
Séminaire chrétien sur la délivrance :
apprendre à demeurer dans la liberté

C'est ici l'étape 21 de notre parcours de formation

Dans la perspective de recouvrer notre liberté en Christ nous avons vu : l'alignement, la consécration, les
paroles, la purification, la pureté, le rejet. Pour certains, un grand pas a été fait . Maintenant Dieu nous appelle à
persévérer sur ce chemin de la sanctification. Voici certains points importants qui vous aideront à poursuivre
votre chemin de libération.

6 disciplines spirituelles qui vous protégeront de satan et du
diable

1 Soyez une personne qui loue et qui adore

Nous sommes créés pour louer Dieu. C’est notre raison de vivre, ce pour quoi nous sommes faits. Éphésiens 1
:11-12 ' 11 Par notre union avec le Christ, nous avons reçu la part qui nous était promise, car Dieu nous a choisis
par avance, selon ce qu'il a décidé ; et Dieu réalise toutes choses conformément à ce qu'il a décidé et voulu. 12
Louons donc la grandeur de Dieu, nous qui avons été les premiers à mettre notre espérance dans le Christ ! ' FC

Le Seigneur réside parmi les louanges de son peuple. Quand nous louons, sa présence vient dans notre vie,
notre maison. Le Seigneur combat pour nous quand on le loue :

2 Chroniques 20 :22-28 'Tôt le lendemain matin, les israélites se mirent tous en route pour le désert de Técoa.
Au moment du départ, Josaphat leur adressa la parole : « Écoutez-moi, gens de Jérusalem et de Juda ! Ayez
confiance dans le Seigneur votre Dieu, et vous serez fortifiés ; ayez confiance en ses prophètes, et vous
triompherez ! » 21 D'entente avec le peuple, Josaphat plaça, en tête de l'armée des chanteurs qui célèbreraient
le Seigneur, afin de manifester qu'il est Dieu en chantant : « Louez le Seigneur, car son amour dure toujours. »
22 Au moment où ils entonnèrent cette joyeuse louange, le Seigneur jeta la confusion dans les rangs des
Ammonites, des Moabites et des Édomites qui marchaient contre les membres de la tribu de Juda, et ils se
battirent entre eux... 24 Lorsque les membres de la tribu de Juda arrivèrent à l'endroit d'où l'on peut observer le
désert, ils portèrent leurs regards vers l'armée ennemie, mais ne virent que des cadavres gisant à terre : il n'y
avait pas un seul rescapé. 25 Josaphat et son peuple se mirent à piller le champ de bataille ; ils y trouvèrent une
grande quantité de bétail, des richesses, des vêtements et des objets précieux. Il y en avait tant qu'ils passèrent
trois jours à amasser du butin, et ils ne purent même pas tout emporter. 26 Le quatrième jour ils se réunirent
dans la vallée de la Beraka. Cet endroit porte aujourd'hui encore le nom de “vallée de la Beraka”, car c'est là
qu'ils bénirent le Seigneur. – 27 Tous les habitants de Jérusalem et les autres membres de la tribu de Juda, avec
Josaphat à leur tête, se mirent ensuite en route pour regagner Jérusalem, le cœur en joie. Le Seigneur leur avait
en effet donné une grande joie en les délivrant de leurs ennemis. 28 Ils entrèrent dans la ville au son des harpes,
des lyres et des trompettes, et se dirigèrent vers la maison du Seigneur. ' FC



2 Gardez toute chose dans la perspective de l'éternité

Quelles que soient les épreuves de cette vie, rappelons nous que nous ne sommes que des voyageurs en route
vers le paradis. Notre destinée finale, c’est le ciel. Rom. 8 :18 'J'estime en effet que les souffrances du temps
présent ne sont pas comparables à la gloire que Dieu nous révélera. ' FC

3 Marchez dans l’obéissance

Jean 8:11 « Va et ne pèche plus ! »

Gal. 5 :1 ' Le Christ nous a libérés pour que nous soyons vraiment libres. Tenez bon, donc, et ne vous laissez pas
de nouveau réduire en esclavage. ' FC

4 Arracher toute racine d’amertume de votre coeur

Pardonnez vite : donner rapidement votre pardon ; demander rapidement pardon. L’amertume est une racine
tenace, c’est un poison : Hébreux 12 :15 ' Prenez garde que personne ne se prive de la grâce de Dieu. Que
personne ne devienne comme une plante nuisible, vénéneuse, qui pousse et empoisonne beaucoup de gens. '

2 Corinthiens 2 :10,11 : « pour ne pas laisser Satan prendre l’avantage sur nous. »

5 Changez vos vieilles habitudes de vie

Il y a des moments où vous serez déstabilisés. Les démons sont parfois restés assez longtemps chez une
personne pour créer en elle des habitudes. Une fois ce démon expulsé, il va falloir acquérir une nouvelle manière
de voir, de penser, de réagir, un nouveau style de vie, changer de vieux réflexes… Car si nous ne le faisons pas,
le démon sera alors invité à revenir.

Cette nouvelle discipline est une vraie bataille car notre volonté a pu être affectée. Prier pour savoir ce qu’il faut
changer, demander à Dieu de fortifier votre volonté et la force pour changer vos vieilles habitudes.

6 Ne vivez pas selon vos sentiments

On pourrait comparer un lien démoniaque à un couteau enfoncé dans notre corps. On a pu se débarrasser du
lien (du couteau) mais on peut ressentir encore la douleur. Le diable va alors nous faire croire que rien ne s’est
passé puisque la douleur subsiste. Pourtant, le couteau n’est plus là ; c’est ça la vérité !

Vivre par ce que l’on ressent est dangereux car le malin nous fait croire des choses qui peuvent être fausses. Le
senti ment !!!

Exemple : Je ne ressens pas l’amour de Dieu. Mais la vérité, c’est que Dieu m’aime et qu’il ne me rejette pas ;
c’est la Bible qui le dit. Laissons le travail de cicatrisation se faire et proclamons les vérités de la Parole.

8 actions à entreprendre pour garder votre vie chrétienne dans la
liberté



1 Marchez avec les nouveaux principes que vous avez appris dans la Bible

Alignement, consécration, parole, pureté ...

2 Marchez dans la plénitude du Saint Esprit

Gal. 5 :16 ' Voici donc ce que j'ai à vous dire : laissez l'Esprit saint conduire votre vie et vous n'obéirez plus aux
mauvais penchants ' FC

Priez en langues, chercher le baptême du Saint Esprit

3 Nettoyez spirituellement votre maison

Photos, correspondances, statuettes, masques, livres sataniques, nouvel âge, DVD, CD

Ne laissez rien que le diable pourrait utiliser pour se ré-infiltrer

Exemple : une femme était suicidaire. Elle portait une bague que ses parents lui avaient donnée à ses 12 ans.
Cette bague avait appartenu à sa tante qui s’était suicidée. A partir de cet âge, elle a commencé à avoir toutes
sortes de problèmes. Elle a dû se débarrasser de cette bague.

Certaines choses sont faciles à discerner, pour d’autres vous aurez besoin de demander la sagesse de Dieu et
peut-être le conseil d’un frère ou d’une sœur expérimenté.

4 Faites-vous baptiser

Ce n’est pas un acte « religieux », une formalité à accomplir… C’est un acte d’obéissance qui témoigne aux
hommes et aux puissances invisibles de votre décision d’abandonner les choses des ténèbres, de mourir à votre
ancienne vie (vous rentrez dans l’eau) et de vivre une vie nouvelle avec Jésus (vous sortez de l’eau).

5 Chercher un ami « confident »

Se confier à une personne de même sexe, un chrétien solide et mature peut s'avérer d'une grande aide.

Jacques 5 :16 ' Confessez donc vos péchés les uns aux autres, et priez les uns pour les autres, afin que vous
soyez guéris.' SG

Confesser, c’est exposer à la lumière ; c’est déjà une bonne étape pour se débarrasser d’un problème.

L’ennemi cherche à nous isoler pour nous abattre. Quand on est plusieurs, on est plus fort. Faut pas faire
cavalier seul Ecclésiaste 4 :12 ' Deux personnes peuvent résister à une attaque qui viendrait à bout d'une
personne seule. Une corde à trois brins est plus solide ! ' FC

6 Plantez de bonnes graines dans le jardin de votre coeur

Une loi de la nature est que nous récoltons ce que nous avons semé.

Galates 6 :7-8 ' Ne vous y trompez pas : on ne se moque pas de Dieu. Chacun récoltera ce qu'il aura semé. 8 Si
une personne sème en suivant ses propres penchants, la récolte qu'elle en aura sera la mort ; mais si elle sème
ce qui plaît à l'Esprit saint, la récolte qu'elle en aura sera la vie éternelle. ' FC



Job 4 :8 ' Ceux qui cultivent l'injustice et qui sèment la misère les récolteront.'

Il est possible que vous allez encore récolter les mauvais fruits des mauvaises graines que vous avez plantées
dans le passé. Mais ne vous découragez pas ce temps va prendre fin. Plus vous allez planter de bonnes graines,
plus vous allez récolter de bons fruits. Ne vous impatientez pas : entre les semailles et la moisson, il y a un
certain laps de temps

7 N’attendez pas que l’ennemi satan vous attaque passez à l’offensive

Philippiens 4 :13 ' Je peux faire face à tout grâce au Christ qui m'en donne la force ' FC. Alors n'ayez pas peur !

Matthieu 16 :19 'Je te donnerai les clés du royaume des cieux : ce que tu lieras sur la terre sera lié dans les cieux
; ce que tu délieras sur la terre sera délié dans les cieux ' FC. Nous avons reçu la puissance de lier et délier

Éphésiens 6: 10-13 ' 10 Enfin, puisez votre force dans l'union avec le Seigneur, dans sa puissance manifestée
avec tant de force. 11 Prenez sur vous toutes les armes que Dieu fournit, afin d'être capable de tenir bon face
aux ruses du diable. 12 Car nous n'avons pas à lutter contre des êtres humains ; mais nous devons lutter contre
les pouvoirs, les autorités, les maîtres de ce monde obscur, contre toutes les puissances spirituelles mauvaises
qui sont dans les cieux. 13 Saisissez donc maintenant toutes les armes de Dieu ! Ainsi, quand viendra le jour
mauvais, vous aurez la force de résister, après avoir combattu jusqu'à la fin, vous tiendrez encore fermement
votre position ' FC. Dieu nous a doté d'armes défensives et offensives

8 Procurez-vous des aides supplémentaires

Vous pouvez avoir besoin d’une aide plus spécialisée : dans certains cas, vous aurez besoin de voir un
psychologue ou un psychiatre, de faire une relation d’aide chrétienne, d'assister à un séminaire, de vous
procurer certains livres… Demandez à Dieu de vous diriger vers toute autre étape d'aide dont vous pourriez
avoir besoin.

Galates 5:1 ' C'est pour la liberté que Christ nous a affranchit ' ! SG


