Se repentir pourquoi et comment ? - Que dit la
Bible ?

Etape 4 du parcours de formation biblique gratuite en ligne CDLR

C'est ici I'étape 4 de notre formation.

Les enseignements des étapes 4 a 7 de notre parcours reprennent et approfondissent I'enseignement de |'étape
1

Nous prions alors que vous allez approfondir votre connaissance de I'enseignement biblique sur la repentance
que votre coeur soit touché !

Quel vocabulaire, quels mots la Bible utilise t'elle pour exprimer la
repentance ?

La Bible parle plus d'une centaine de fois de repentance dont 58 fois dans le Nouveau Testament.

Voici les mots bibliques utilisés pour la repentance dans l'ancien Testament

Dans L'A.T. (en hébreu) : les deux verbes principaux qui sont utilisés avec les noms qui en dérivent sont :
Shuwb : revenir, se convertir : 'Vous reviendrez a I'Eternel votre Dieu et vous lui obéirez.' Deutéronome 4 : 30

Nacham : renoncer, regretter, souffrir de chagrin, se repentir : 'C'est pourquoi je me condamne et je me repens
Sur la poussiére et sur la cendre.' Job 42 : 6

Voici les mots bibliques utilisés pour la repentance dans le Nouveau Testament

Dans le N.T (en grec) : deux verbes principaux sont utilisés avec les noms qui en dérivent pour exprimer la
repentance :

Métanoeo : Changer son esprit, se repentir, changer d'avis, regretter : 'Si vous ne vous repentez, vous périrez
tous également.' Luc 13 : 5

Notez que les nouvelles traductions - Semeur, Segond 21 - abandonnent le verbe « se repentir » de Louis
Segond pour « changer » ou « changer d’attitude ».

Epistrépho : se tourner sur soi-méme, se détourner, se tourner, revenir, se convertir : 'Le caeur de ce peuple est
devenu insensible... de peur qu’il ne se tourne vers moi.' Matthieu 13 : 15

Que veut dire le mot repentance dans la Bible et qu'implique t'il ?



La repentance est la réponse a la prédication de I’Evangile et a I’appel de Jésus
'Changez et croyez a I’évangile.' Marc 1 : 15

'Repentez-vous, et que chacun de vous soit baptisé au nom de Jésus-Christ, pour le pardon de vos péchés.' Actes
2:38

La repentance n’est pas initiée par I’homme mais par Dieu

'‘Dans I'espérance que Dieu leur donnera la repentance pour arriver a la connaissance de la vérité.' 2 Timothée 2
: 25 ; Voir aussi Romains 2 : 4, Jean 6 : 44

Elle est engendrée par une conviction de péché produite par le Saint Esprit : Jean 16 : 8.

La repentance est accompagnée d'une tristesse salutaire

Je reconnais mes torts : la pensée de mon péché me poursuit sans cesse. Psaumes 51 : 5

Qui connait tous ses faux pas ? Pardonne-moi les péchés dont je n'ai pas conscience. (Psaumes 19 : 13)
Voir aussi Psaumes : 38 : 1-9

Cette tristesse selon Dieu ne conduit pas au désespoir ni a la mort

Elle nous amene vers Dieu qui est « lent a la colére et riche en bonté ».

'Vous avez été attristés selon Dieu, si bien que vous n'avez subi de notre part aucun dommage. En effet, la
tristesse selon Dieu produit une repentance (qui méne) au salut et que I'on ne regrette pas, tandis que la
tristesse du monde produit la mort.' 2 Corinthiens 7 : 10 Col

La tristesse selon Dieu nous amene a confesser notre péché a Dieu
A reconnaitre nos mauvaises actions et a en demander de pardon.

'Je suis bienveillant, I'Eternel le déclare, et je ne serai pas en colére a toujours. Mais reconnais ta faute.' Jérémie
3:12-13

'le t'ai avoué ma faute, je n'ai plus caché mes torts, j'ai dit : « Je reconnaitrai devant I'Eternel les péchés que j'ai
commis.' Psaumes 32 : 5

'Si nous confessons nos péchés, il est fidele et juste pour nous les pardonner.' 1 Jean1:9

Remarque : il n’est pas indispensable de voir un prétre pour se confesser. Chacun peut le faire dans un téte-a-
téte personnel avec Dieu.

'Aujourd'hui est le temps favorable pour se repentir.' (Hébreux 4 : 7 ; 2 Corinthiens 6 : 2)

La repentance est-il un message que Dieu adresse a tous les étres



humains ?

Actes 17 v 30 : « Dieu ... annonce maintenant a tous les hommes, en tous lieux, qu'ils aient a se repentir (se
détourner du mal) » Col

L'appel a la repentance est le Message de I’Ancien Testament

Psaume 37 v 27 : « Ecarte-toi du mal, fais le bien ... » Col

L'appel a la repentance est le Message du prophete Jean le Baptiste

Luc 3 : « 3 Et il alla dans toute la région du Jourdain ; il préchait le baptéme de repentance, pour le pardon des
péchés... 7 Il disait donc a ceux qui venaient en foule pour étre baptisés par lui : Race de vipéres, qui vous a
appris a fuir la colére a venir ? 8 Produisez donc des fruits dignes de la repentance, et ne vous mettez pas a dire
en vous-mémes : Nous avons Abraham pour pére. Car je vous déclare que de ces pierres Dieu peut susciter des
enfants a Abraham. 9 Déja méme la cognée est mise a la racine des arbres : tout arbre donc qui ne produit pas
de bon fruit est coupé et jeté au feu. 10 Les foules l'interrogeaient : Que ferons-nous donc ? 11 Il leur répondit :
Que celui qui a deux tuniques partage avec celui qui n'en a pas, et que celui qui a de quoi manger fasse de
méme. 12 Il vint aussi des péagers pour étre baptisés, et ils lui dirent : Maitre, que ferons-nous ? 13 Il leur dit :
N'exigez rien au-dela de ce qui vous a été ordonné. 14 Des soldats aussi lui demandérent : Et nous, que ferons-
nous ? Il leur dit : Ne faites violence a personne, et ne dénoncez personne a tort, mais contentez-vous de votre
solde. » Col

L'appel a la repentance est le Message de Jésus

Marc 1 : « 14 Aprés que Jean eut été livré, Jésus alla dans la Galilée ; il préchait la bonne nouvelle de Dieu 15 et
disait : Le temps est accompli et le royaume de Dieu est proche. Repentez-vous, et croyez a la bonne nouvelle. »
Col

Luc 24 v 47 Jésus avant de monter au ciel a déclaré : « La repentance et le pardon des péchés sera préchés en
mon nom a toutes les nations, a commencer par Jérusalem » SG 21

L'appel a la repentance est le Message de I'apotre Pierre

Actes 2 : « 37 Aprés avoir entendu cela, ils eurent le cceur transpercé, et ils dirent a Pierre et aux autres apétres
: Fréres, que devons-nous faire ? 38 Pierre leur dit : Changez radicalement » NBS

Traduction Colombe « Repentez-vous »
Traduction Parole De Vie « Changez votre vie ! »
Traduction Francais Courant « Changez de comportement »

Soit : ' tournez le dos au mal ' ! La 1ere chose que Dieu attends de nous c'est que nous nous positionnions par
rapport au mal.

Actes 2 v 40 : « Pierre parle encore longtemps pour les persuader et les encourager. Il leur dit : « Les gens
d'aujourd'hui sont mauvais. Quittez-les » PDV



Traduction NBS : « par beaucoup d'autres paroles, il rendait témoignage et les encourageait, en disant : Sauvez-
vous de cette génération perverse »

Traduction Semeur : « Séparez-vous de cette génération dévoyée »

Actes 3 v 19 : Pierre dans le temple « Changez donc radicalement, faites demi-tour, pour que vos péchés soient
effacés » NBS

L'appel a la repentance est le Message de I'apo6tre Paul

Actes 20 v 18 a 21 : « je n'ai rien caché de ce qui vous était utile, et que je n'ai pas craint de vous précher et de
vous enseigner publiqguement et dans les maisons,21 annong¢ant aux Juifs et aux Grecs la repentance envers
Dieu et la foi en notre Seigneur Jésus Christ. » SG

Actes 26 v 20 : « A ceux de Damas d'abord, puis a Jérusalem, dans toute la Judée, et aux non-Juifs, j'ai annoncé
qu'ils doivent changer radicalement et se tourner vers Dieu, avec des ceuvres dignes de ce changement radical.
» NBS

Ephésiens 4 v 17 : « C'est pourquoi, je vous dis ceci et j'insiste au nom du Seigneur : ne vivez plus comme ceux
qui ne connaissent pas Dieu. » PDV

Ephésiens 5 v 7 : « N'ayez donc rien de commun avec ces gens-la. » FC

Ephésiens 5 « 8 Oui, avant, vous étiez dans la nuit, mais maintenant, en étant unis au Seigneur, vous étes dans
la lumiere. Vivez comme des gens qui appartiennent a la lumiere. 9 Ce que la lumiere produit, c'est toute action
bonne, juste et vraie. 10 Cherchez ce qui plait au Seigneur. 11 Les actions qui appartiennent a la nuit ne
produisent rien de bon. N'y participez pas, au contraire, dénoncez-les ! » PDV

Toute cette section d’ Ephésiens 4 a 5 v 14 affirme qu’on doit trouver chez les chrétiens cette réalité de la
rupture par rapport au mal !

Ephésiens 4 « 17 Voici donc ce que je dis et ce que j'atteste dans le Seigneur : c'est que vous ne devez plus
marcher comme les paiens... 22 vous devez laisser votre vie d'autrefois. Avant, vous étiez pleins de désirs
trompeurs qui vous détruisaient. Eh bien, ce que vous étiez avant, il faut vous en débarrasser comme d'un vieux
vétement. » PDV

L'appel a la repentance est le Message de Jésus a I’église d'Ephése

Apocalypse 2 : v 4 et 5 « j'ai contre toi que tu as abandonné ton premier amour. 5 Souviens-toi donc d'ou tu es
tombé, repens-toi et pratique tes premieres ceuvres, sinon je viendrai a toi et j'écarterai ton chandelier de sa
place, a moins que tu ne te repentes.» Col

L'appel a la repentance est le Message de Jésus a I’église de Laodicée
Apocalypse 3 v 19 : « Moi, je reprends et je corrige tous ceux que j'aime. Aie donc du zéle et repens-toi ! » Col
L'appel a la repentance est le Message de Jésus a I’Eglise de Pergame

Apocalypse 2 v 16: « Repens-toi donc, sinon je viendrai a toi bientét, et je les combattrai avec I'épée de ma
bouche. » Col



L'appel a la repentance est le Message de Jésus a I’église de Thyatire

Apocalypse 2 : « 21 Je lui ai donné du temps pour se repentir, mais elle ne veut pas se repentir de son
inconduite. 22 Voici que je la jette sur un lit ainsi que dans une grande tribulation et ceux qui commettent
adultére avec elle, a moins qu'ils ne se repentent de ses ceuvres. 23 Je frapperai de mort ses enfants ; toutes les
Eglises connaitront que moi, je suis celui qui sonde les reins et les cceurs, et je vous rendrai & chacun selon ses
ceuvres. » Col

Le 1ler message que Dieu nous a demandé de transmettre aux étres humains est « repentez-vous radicalement
» c.a.d « détournez-vous du mal ! » métanoia en grec

Question : Avez-vous compris ce Message ? L'avez-vous recu ? Vécu ? Partagé ? Préché ?

Pourquoi est-il si Important de se repentir du mal pour un étre
humain?

Comme nous l'avons vu dans la lecon 1 parce que
1) Parce que le mal nous détruit !

Genese 3 v 3 : « Dieu a dit : Vous n'en mangerez pas et vous n'y toucherez pas, sinon vous mourrez ».

Dans une de ses paraboles de la jungle Paul White raconte que la girafe (représentant la sagesse) mit en garde
un petit singe malicieux de ne jamais nourrir les vautours ! Mais un jour celui-ci proposa un petit morceau de
viande a un vautour venu se percher dans son arbre ! Voyant que cela était amusant et sans danger il
recommenca le lendemain. Apres quelque temps ce ne fut plus 1 mais 2, 3, 6, 10 vautours venant chaque jour
réclamer leur ration ! Epuisé de trouver de la nourriture pour tout ce petit monde le petit singe voulu mettre
alors fin a ce petit jeu mais les vautours ne I'entendaient pas de cette oreille et se montraient de plus en plus
menacant. Finalement arriva ce qui devait arrivé : ne trouvant plus suffisamment de quoi nourrir sa troupe ce fut
lui le petit singe qui fini par étre dévoré !

Morale de I'histoire : mieux vaut ne jamais commencer a nourrir le péché ,méme si ce dernier parait inoffensif et
amusant au début, sous peine d'y laisser sa peau !

2) Parce que Le mal détruit notre prochain !

Genese 4 v 7 et 8 : « le péché est tapi a ta porte, et son désir se porte vers toi ; a toi de le dominer! 8 ... Cain se
jeta sur Abel, son frére, et le tua. » NBS

Le mal est contraire a I'amour du prochain ! Il brise, endommage la relation a I'autre.

Il affecte les gens autour de soi et les générations a venir : 'vos enfants seront nomades pendant 40 ans dans le
désert. lls supporteront les conséquences de vos infidélités jusqu'a ce que tous vos cadavres soient tombés dans
le désert.' Nombres 14:33 S21

3) Parce que le mal nous sépare de Dieu !

Esaie 59 v 1 et 2 : « Pensez-vous que le Seigneur n'ait pas le bras assez long pour vous sauver ? Ou qu'il ait



I'oreille trop dure pour vous entendre ? En réalité, ce sont vos torts qui dressent une barriére entre vous et votre
Dieu ; ce sont vos propres fautes qui le poussent a tourner la téte pour ne pas vous écouter. »

Jean 9 v 31 : « Nous savons que Dieu n'exauce pas les pécheurs ; mais si quelqu'un honore Dieu et fait sa
volonté, celui-la il I'exauce. » Col

1 Pierre 3:12 « Oui, les yeux du Seigneur se tournent vers ceux qui lui obéissent. Ses oreilles entendent leurs
cris, mais il s’oppose a ceux qui font le mal. » PDV

Le mal est contraire a I'amour de Dieu ! Il me sépare de lui et me prive de son secours.

4) Parce que le mal suscite la colere de Dieu !

'Du haut du ciel, Dieu montre sa colere parce que les étres humains sont pécheurs et parce qu'’ils font le mal. '
Romains 1:18 PDV

Pourquoi est-il important pour les chrétiens et les églises de se
repentir ?

Certes nous ne sommes plus sous la colere de Dieu mais sous son sourire ! Mais attention la colére d’un papa
bienveillant ca existe :

1 Corinthiens 11 v 27 a 32 celui qui mange le pain du Seigneur ou qui boit de sa coupe de facon indigne, se rend
coupable de péché envers le corps et le sang du Seigneur. Que chacun donc s'examine soi-méme et qu'il mange
alors de ce pain et qu'il boive de cette coupe ; car si quelqu'un mange du pain et boit de la coupe sans
reconnaitre leur relation avec le corps du Seigneur, il attire ainsi le jugement sur lui-méme. C'est pour cette
raison que beaucoup d'entre vous sont malades et faibles, et que plusieurs sont morts. Si nous commencions par
nous examiner nous-mémes, nous éviterions de tomber sous le jugement de Dieu. Mais nous sommes jugés et
corrigés par le Seigneur afin que nous ne soyons pas condamnés avec le monde.

Pour un chrétien le péché ne va pas amener la damnation éternelle mais la correction, correction qui peut étre
sévere jusqu’a la maladie voir méme la mort comme ce fut le cas a Corinthe avec ceux qui prenaient le repas du
Seigneur indignement...

C'est pourquoi Jésus nous a prévenu que si quelque chose, quelqu’un est pour nous une occasion de chute, « cut
it off ! » (coupe le !), « flee away ! » ( fuis-le !) .

Le péché n'est pas ton ami ! Si tu copines avec lui il rendra ta vie misérable !

Comment ne pas nous exposer a la tentation ?

1 Corinthiens 7 v 5 : « Ne vous refusez pas I'un a I'autre, a moins que, d'un commun accord, vous n'agissiez ainsi
momentanément pour vous consacrer a la priére ; mais ensuite, reprenez une vie conjugale normale, sinon vous
risqueriez de ne plus pouvoir vous maitriser et de céder aux tentations de Satan. »

La non mise en pratique de ce conseil risque d’amener notre conjoint dans les bras et le lit d'un, d’'une autre !

On dit qu'il vaut mieux prévenir que guérir alors évitons de nous exposer a la tentation, fuyons les lieux de



tentation !

La repentance ce n'est pas pleurnicher sur nos péchés mais s'en
détourner

Avons-nous entendu cet appel a nous repentir ? C'est notre responsabilité de nous repentir (vraie repentance
avec fruits durables). Faut se décider, choisir, vouloir nous repentir et que des actes de repentance suivent !

Voici un témoignage personnel : Quand j'ai recu Christ comme mon Sauveur j'ai aussi pris la décision avec l'aide
de Dieu de tourner le dos au mal. Mais Dieu a voulu testé la sincérité de ma repentance ! Alors que j'ouvrais
mon placard a vétements je suis tombé nez a nez sur un microscope que j'avais volé quand j'étais a mon lycée.
Il était la depuis quelques années et était un témoignage vivant que j'étais bien un pécheur et que j'avais besoin
d'un Sauveur. Mais puisque j'avais pris la décision de tourner le dos au péché qu'allais-je faire avec cet objet qui
ne m'appartenait pas ? J'ai tout de suite percu ce que Dieu voulait que je fasse : le ramener a son propriétaire en
demandant pardon ! Mais cela représentait une telle humiliation pour moi de le faire, j'allais tellement me payer
la honte moi qui avait été la fierté de mon lycée et était souvent cité en exemple ! Je résistais donc au Saint-
Esprit et essayait de trouver tous les arguments possibles pour me défiler : ' c'est du passé, pourquoi revenir en
arriére ? ', 'ils I'ont oublié et n'en ont plus besoin ! ', 'Dieu m'aime trop pour me faire honte' etc... Mais plus
j'argumentais avec Dieu plus c'était clair que Dieu me testait pour savoir si mon non au mal était profond et
sincere. Je me suis donc résolu de le faire en suppliant Dieu de m'en donner la force et le courage. J'ai décroché
le téléphone et ai appelé I'établissement pour demander un RDV avec le directeur. La secrétaire m'a demandé
'C'est a quel sujet ?' 'Hum ai-je bafouillé c'est personnel !' Je vous avoue que je n'ai pas eu alors e courage de lui
dire la vérité ! Le jour du RDV j'étais dans mes petits souliers, mes genoux s'entrechoquaient de trouille... le
directeur me recut avec beaucoup d'amabilité et d'éloges 'Ah mon petit Jean-Francois je suis si heureux de vous
voir vous avez un de nos meilleurs éléments' mais moi je me disais dans mon for intérieur ' attends un peu tu
vas bientét changer d'avis' ! Et la Dieu m'a donné la force de cracher le morceau et d'ouvrir mon sac ou se
trouvait le microscope. Le directeur était comme figé incapable de dire quoi que ce soit... ce jour-la j'ai perdu
mon auréole mais j'ai gagné mon test et je suis reparti heureux et léger, j'étais un homme libre !

[l n'est pas toujours possible de réparer le mal commis mais si on peut le faire et que Dieu nous le mets a coeur
il nous donnera le courage de perdre la face pour gagner son approbation. Les lers chrétiens pratiquaient une
telle qualité et profondeur de repentance :

Actes 19 v 18 a 20 : « Beaucoup de ceux qui étaient devenus croyants venaient avouer a haute voix le mal qu'ils
avaient fait. Un grand nombre de ceux qui avaient pratiqué la magie apportérent leurs livres et les brilérent
devant tout le monde. On calcula la valeur de ces livres et I'on trouva qu'il y en avait pour cinquante mille piéces
d’argent. C'est ainsi que, par la puissance du Seigneur, la parole se répandait et se montrait pleine de force.»

50.000 pieces d'argent = 50.000 journées de travail d'1 ouvrier ! = 140 années de travail ! La on peut dire que
ce sont des vrais fruits de la repentance et d'un vrai impacte de la Parole de Dieu ! Hélas comme le dit I'ap6tre
Colin Urquart : « aujourd’hui les gens acceptent Jésus sans repentance profonde ».

Es-tu prét a rendre ce que tu as volé ? Es-tu prét a avouer que tu as menti, triché ? Es-tu prét a faire
en rentrant chez toi du nettoyage et a amener demain a ton église les choses dont tu dois te
débarrasser et briler ? Des choses qui te lient encore au diable, au péché, a ta vie passée (exemple du
bracelet offert par I'ancien amant), a ta culture paienne.



« Notre pére qui est aux cieux délivre-nous du mal ! » Tel doit étre notre priére réguliere, quotidienne car la
délivrance du mal est impossible sans le secours de Dieu!

Le salut qui est le but de notre foi consiste en une délivrance totale du mal. Cette délivrance commence ici-bas
et sera complete une fois au ciel.

Voici les promesses de Dieu pour tous ceux et celles qui se
repentent

Isaie 57 v 15 a 19 : Dieu est avec celui qui s'humilie

« Ainsi parle le Tres-Haut Dont la demeure est éternelle Et dont le nom est saint : Je demeure dans les lieux
élevés et dans la sainteté, Mais aussi avec...celui qui est humilié dans son esprit, Afin de ranimer les esprits
humiliés ...Je ne veux pas contester a toujours, Ni garder une éternelle indignation, Quand devant moi tombent
en défaillance les esprits, Les étres que j'ai faits. Je me suis indigné Et je I'ai frappé, Je me suis caché dans mon
indignation ; Mais il a suivi, rebelle, La voie de son cceur. |'ai vu ses voies, Mais je le guérirai ; Lui et ceux qui
sont en deuil avec lui. Je mettrai la louange sur les levres. Paix, paix a celui qui est loin Et a celui qui est prés !
Dit I'Eternel.» Col

Psaume 32 v 3 a 6 : Dieu soulage celui qui confesse sa faute

« Avant, je ne reconnaissais pas mes torts, je me plaignais toute la journée, et mes forces s'en allaient. Nuit et
jour, ta main pesait sur moi et j'étais faible comme une plante brilée par le soleil. Mais je t'ai fait connaitre mon
péché, je n'ai pas caché ma faute. J'ai dit : « J'avouerai mes fautes au SEIGNEUR. » Et toi, tu as enlevé le poids
de mon péché. C'est pourquoi tes amis fidéles doivent tous te prier quand ils découvrent leur faute. Alors, si un
grand danger les menace, ils ne seront pas atteints par lui. » PDV

Psaume 26 v 2 : Dieu est celui qui sonde les cceurs
« Regarde-moi bien, SEIGNEUR, mets-moi a I'épreuve, examine le fond de mon cceur. » PDV
Evangile de Matthieu 5 v 37 : que ton oui soit oui !

« Si c'est oui, dites “oui”, si c'est non, dites “non”, tout simplement ; ce que I'on dit en plus vient du Mauvais. »

L'appel a la repentance est un message d’amour et de grace de
Dieu envers I'humanité

Apocalypse 14 v 6 et 7 : « je vis un autre ange qui volait trés haut dans les airs ; il avait une Bonne Nouvelle
éternelle qu'il devait annoncer aux habitants de la terre, aux gens de toute nation, toute tribu, toute langue et
tout peuple. Il disait d'une voix forte : « Soumettez-vous a Dieu et rendez-lui gloire ! Car le moment est arrivé ou
il va juger I'humanité. Adorez celui qui a créé le ciel, la terre, la mer et les sources d'eau ! »

Tite 2 v 11 et 12 : « Dieu a montré son amour ... Cet amour nous apprend a rejeter ce qui est mauvais » PDV
Autre traduction : « Dieu a révélé sa grace ... Elle nous enseigne a renoncer a une mauvaise conduite »

Actes 3 v 26 : « Ainsi, Dieu ... a envoyé (Jésus son serviteur) pour vous bénir en détournant chacun d'entre vous



de ses mauvaises actions. »

Cet appel a nous repentir est donc pour nous bénir.

Le refus de se repentir et ses conséquences

Romains 2 v 4 : « tu ne veux pas comprendre, tu n'es pas disposé a changer. C'est pourquoi, tu attires sur toi
une punition encore plus grande pour le jour ou Dieu manifestera sa colére et son juste jugement » FC

Traduction NBS : « Par ton obstination, parce que ton cceur se refuse a changer radicalement, tu t'amasses un
trésor de colere pour le jour de la colére »

[l est écrit a propos de Jézabel membre de I'église de Thyatire dans Apocalypse 2 v 21 et 22 : « Je lui ai laissé du
temps pour se repentir, mais elle ne veut pas se repentir ...Voici, je la jette sur un lit d'amére détresse ... » TOB

Toi qui me lis voici le conseil de Dieu pour ta vie : 'Abstenez-vous de toute forme de mal.' 1 Thessaloniciens
5:22 S21 et 'Ayez donc le mal en horreur' Romains 12:9 BDS



