
Se préparer au jeûne et prière

Dans quel but vas-tu jeûner ?

Proverbes 16 v 4 : « Le Seigneur a tout fait dans une intention précise, même les méchants pour le jour de leur
malheur. » FC, « Le SEIGNEUR a tout fait dans un but précis. » PDV

Le Seigneur ne fait pas juste pour faire : derrière tout ce que Dieu fait y'a un objectif qu'il s'est fixé ! Et pour toi :
pourquoi vas-tu jeûner ? « Parce que c’est mon habitude ! ». C'est une bonne habitude mais ne le fait pas pour le
faire, fais rentrer dans ton jeûne et prière une intentionnalité

Pourquoi as-tu été convoqué par Dieu ? Pour livrer quelle bataille?

Une armée ne se rassemble et ne se mets jamais en ordre de marche sans qu'un cap ai été fixé ! Ma prière pour
toi est que Dieu donne un sens encore plus précis à cet investissement dans la prière, qu'il te mette à cœur
encore plus précisément ce pourquoi il t'appelle, nous appelle à jeûner et prier. « Seigneur me voici, nous voici
mets moi, met nous à cœur ce pourquoi nous devons prier si cela n'est déjà fait ! »

Quand on veut voir une brèche se faire dans une muraille on concentre le tir sur un endroit précis jusqu'à la
percée. Que Dieu nous garde de tirer au petit bonheur la chance : que lui-même puisse régler la mire de notre
viseur et que nous puissions nous concentrer sur le point d’impact choisi par lui !

Règle ta mire !

Jérémie 33 v 3 : « Appelle-moi, et je te répondrai, je t'apprendrai de grands secrets que tu ne connais pas. » FC,
« Invoque-moi, et je te répondrai ; Je t'annoncerai de grandes choses, Des choses cachées, Que tu ne
connaissais pas. » Col

Attendons-nous (sans l'auto fabriquer) que Dieu nous parle et nous révèle des choses cachées que nous ne
connaissons pas. Prenons la peine de les écrire pour ne pas les oublier

Psaume 51 v 12 : « O Dieu ! Crée en moi un cœur pur, Renouvelle en moi un esprit bien disposé » Col. Un cœur
pur c'est rechercher intérêts de Dieu. Ne priez pas « que ma volonté soit faite », mais « que ta volonté soit faite
» ! Dieu cherche hommes et femmes qui se tiennent sur la brèche pour défendre ses intérêts

Entre dans le jeûne avec un esprit bien disposé !

Je ne sais pas dans quelles dispositions de cœur tu es ? On a besoin que Dieu prépare et aligne nos cœurs avant
de jeûner et prier.On a besoin d'être dans de bonnes dispositions et c'est lui seul qui peut nous donner de l'être !
Si tu as besoin de confesser et de te repentir pour quelque chose fais-le avec sincérité et courage !

Jacques 5 v 16 à 18 : « Confessez donc vos péchés les uns aux autres, et priez les uns pour les autres, afin d'être
guéris. La prière fervente d'une personne juste a une grande efficacité. 17 Élie était un homme semblable à nous
: il pria avec ardeur pour qu'il ne pleuve pas, et il ne tomba pas de pluie sur la terre pendant trois ans et demi.
18 Puis il pria de nouveau ; alors le ciel donna de la pluie et la terre produisit ses récoltes. »



Compte sur l' Esprit-Saint !

Romains 8 v 26 et 27 : « De même, l'Esprit Saint aussi nous vient en aide, parce que nous sommes faibles. En
effet, nous ne savons pas prier comme il faut ; mais l'Esprit lui-même prie Dieu en notre faveur avec des
supplications qu'aucune parole ne peut exprimer. 27 Et Dieu qui voit dans les cœurs comprend ce que l'Esprit
Saint veut demander, car l'Esprit prie en faveur des croyants, comme Dieu le désire. » FC

On est pas seuls dans cette affaire : nous avons quelqu’un à coté de nous, avec nous, en nous, qui sait prier
selon les désirs parfaits de Dieu ! Laissons l’Esprit Saint nous conduire, nous inspirer, suppléer à nos
insuffisances … laissons la personne du St Esprit prier et intercéder au travers de nous, libérons ses prières, ne
les retenons pas !

Psaumes‬ ‭20 v 8‬‬‬ « Certains comptent sur les chars de guerre, d’autres comptent sur leurs chevaux. Notre force à
nous, c’est de faire appel au Seigneur notre Dieu. » ‭‭‭PDV‬‬‬‬‬‬‬‬

Quel honneur, quel privilège d’avoir un libre accès au trône de la Grâce et de pouvoir faire appel à notre Dieu.

Si vous souhaitez approfondir votre étude sur le jeûne biblique nous vous recommandons notre livret consacré à
ce sujet vous le trouverez : 

Dans notre page EDITIONS de ce site sous le titre "Je suis perdue sans toi " 


