Un mot d’ordre de Dieu pour 2026 : progresser
dans ta vie chrétienne

Le mandat biblique de la croissance spirituelle

Dans la vie chrétienne il existe un mandat de croissance :

Croitre dans la grace et la connaissance de Christ

2 Pierre 3 v 18 : « Croissez ... dans la grace et la connaissance de Jésus-Christ, notre Seigneur et Sauveur. » NBS
« continuez a progresser ... » FC

1 Thessaloniciens 4 v 1 : « Maintenant donc, freres et sceurs, vous avez appris de nous comment vous devez
vous conduire et plaire a Dieu, [et c'est ce que vous faites]; de méme nous vous le demandons et nous vous y
encourageons dans le Seigneur Jésus : progressez encore » S21

Progresser dans la foi, I’amour et la sainteté
1 Thessaloniciens 4 v 3 : « Ce que Dieu veut, c'est votre progression dans la sainteté » S21

1 Thessaloniciens 4 v 9-10 « Vous n'avez pas besoin qu'on vous écrive au sujet de I'amour fraternel, car vous
avez vous-mémes appris de Dieu a vous aimer les uns les autres... Mais nous vous encourageons, freres et
soeurs, a progresser encore » S 21

La croissance : une attente claire de Dieu pour chaque croyant

Ce qui me ferait le plus plaisir et le plus plaisir a Dieu le 31 décembre 2026 serait de pouvoir affirmer avec 2
Thessaloniciens 1 v 3 : « Freres et sceurs, nous devons constamment dire a Dieu toute notre reconnaissance a
votre sujet, et cela est juste, parce que votre foi fait de grands progres et que I'amour mutuel que vous vous
portez tous augmente de plus en plus.» S2

Dans le monde de la grace, on trouve un commandement de grandir, croitre, multiplier, progresser ! Cherche
donc a progresser dans ta vie chrétienne ! Prends en la résolution et fixe-toi cela comme objectif !

La croissance spirituelle : une ceuvre de Dieu

Dieu est celui qui fait croitre

Les chrétiens, I'église comparée par I'ap6tre Paul a un champ ou a une construction. Et Paul nous dit que la
croissance y est une ceuvre de Dieu mais que Dieu utilise des acteurs ou moyens de grace pour la faciliter

Comment les choses ont poussé a Corinthe ?



1 Corinthiens 3 :5-7 « Apollos, c’est qui ? Et Paul, c’est qui ? Nous sommes seulement des serviteurs de Dieu.
C'est par nous que vous étes devenus croyants, et chacun de nous a travaillé selon les dons que Dieu lui a faits.
6Moi, j'ai planté, Apollos a arrosé, mais c’est Dieu qui a fait pousser. 7Celui qui plante n’est rien, celui qui arrose
n'est rien. Mais celui qui fait pousser est tout, et c’est Dieu. » PDV

Dieu est I'ultime auteur de la croissance donc c’est a lui seul que doit revenir toute la gloire mais cela ne veut
pas dire pour autant que I'étre humain n’a pas une part dans ce processus

le r6le de I'Esprit Saint dans la croissance

Les serviteurs de Dieu comme moyens de grace
« Moi, j'ai planté, Apollos a arrosé » On voit ici que Dieu utilise des serviteurs pour produire la croissance.

Dieu veut utiliser les prédicateurs, I'équipe de louange, I’équipe des enfants et des ados pour faciliter la
croissance des croyants. Ces ouvriers qui vont ceuvrer dans ce champ sont des dons de grace ! Soutenons-les
par notre priere.

L’Eglise : un champ et une construction spirituelle

Mais Dieu veut t'utiliser toi aussi ! La communion fraternelle est un moyen que Dieu utilise pour produire la
croissance.

Chague membre de I'église peut devenir un instrument pour I'édification des autres. Je vous invite a le croire et
a le vivre !

La responsabilité personnelle du croyant

Construire avec soin sur le fondement de Christ

Mais notre croissance ne dépend pas uniqguement d’eux ! Chacun a aussi sa propre responsabilité personnelle
dans son processus de croissance :

1 Corinthiens 3 : 10-11 « Selon le don que Dieu m’a fait, j'ai placé les fondations comme un bon constructeur. Un
autre construit dessus. Mais chacun doit faire attention a la facon de construire dessus. » PDV

Il est écrit ici qu'il est de la responsabilité de chacun de construire sa vie chrétienne !

Travailler a son salut avec I'aide de Dieu

Phil 2 v 12 et 13 : « Bien-aimés ... travaillez a votre salut avec crainte et tremblement ... car c’est Dieu qui
produit en vous le vouloir et le faire selon son bon plaisir » SG

Dans la croissance spirituelle le croyant n'est pas passif, il a un travail, des actions, des choses a mettre en place
qui faciliteront la croissance que Dieu veut produire en lui


https://www.cdlr.fr/formation/lire/que-la-communion-du-saint-esprit-soit-avec-vous-explication

Vouloir grandir spirituellement
Pour vivre et expérimenter la croissance de Dieu en 2026 on doit d’abord le vouloir

Le danger de résister au projet de Dieu

« Jérusalem, Jérusalem, toi qui mets a mort les prophetes et tues a coups de pierres ceux que Dieu t'envoie !
Combien de fois ai-je désiré rassembler tes habitants aupres de moi comme une poule rassemble ses poussins
sous ses ailes, mais vous ne l'avez pas voulu ! » Luc 13 v 34 et 35

Jérusalem n’a pas vécu le projet que Dieu avait pour elle parce qu’elle ne I'a pas voulu !

On peut résister a I'ceuvre de croissance que Dieu veut opérer en nous par un manque de le vouloir vraiment !

Demander a Dieu une vraie motivation spirituelle

Si pas franchement motivé commence par demander a Dieu la motivation nécessaire puisque c’est Dieu qui
produit en nous le vouloir.

Les moyens de grace pour progresser dans la foi

Mais ensuite pour grandir spirituellement il nous faut aussi le faire ! Nous devons mettre en ceuvre les moyens
de grace que Dieu met a notre disposition

Avoir une « velléité » de progresser si celle-ci n’est suivie d'aucune décision, d’aucune mesure ou d’aucune
discipline pour la mettre en ceuvre ne produira pas de croissance ! Dieu pour nous faire grandir met a notre
disposition des moyens de grace :

Les ministéres donnés pour la croissance de I’Eglise

-les 5 ministeres (ap6tre, pasteur, docteur, prophete, évangéliste) ont été donnés a I'église pour notre
croissance. Il est donc important de les c6toyer pour grandir

Les 5 ministéres un don de Dieu aux croyants

Les sacrements et expériences spirituelles

-le baptéme, la sainte-céne, le baptéme dans I'Esprit sont des expériences qui quand vécu dans la foi et
I'obéissance liberent la vie de Jésus en nous.

le baptéme chrétien la sainte céne le baptéme dans le Saint-Esprit

Le culte personnel : priere et méditation biblique

-avoir son culte personnel : un temps de priere et de méditation biblique journalier est indispensable a la
croissance spirituelle. C’est comme le besoin de prendre un repas chaque jour pour avoir des forces

comment prier au quotidien méditer la Bible chaque jour



https://www.cdlr.fr/ecrits/lire/nous-avons-besoin-des-5-ministeres
https://www.cdlr.fr/formation/lire/cours-de-doctrine-biblique-formation-chretienne-sur-le-bapteme-d-eau-son-sens-et-son-importance-pour-le-croyant
https://www.cdlr.fr/formation/lire/cours-de-doctrine-biblique-formation-chretienne-sur-la-sainte-cene-son-sens-et-son-importance-pour-les-croyants
https://www.cdlr.fr/formation/lire/cours-de-doctrine-biblique-formation-chretienne-sur-la-personne-et-l-oeuvre-du-saint-esprit-chez-les-croyants
https://www.cdlr.fr/ecrits/lire/rien-nest-plus-puissant-quune-simple-priere
https://www.cdlr.fr/ecrits/lire/https-www-cdlr-fr-enseignement-biblique

L’'importance d’une vie d’Eglise réguliére

-avoir une vie d’église réguliere est aussi indispensable si on veut grandir spirituellement. Qui peut s'imaginer
grandir dans la maitrise d’un instrument de musique s'il loupe 1 cours sur 2 ? il en est de méme avec la vie
d’église...

pourqguoi aller a I'éqglise

Dieu a mis tant de moyens de grace a notre disposition pour notre croissance spirituelle : fais donc appel a lui,
compte sur lui pour mettre en place ce qui t'aidera a grandir dans ta foi

La loi de la constance et de la discipline spirituelle

L’exhortation de Paul a Timothée
Voici le conseil de I'ap6tre Paul pour son protégé Timothée pour favoriser sa croissance dans le ministere :

1 Timothée 4 v 12 & 15 : « applique-toi a lire publiquement I'Ecriture, & exhorter et & enseigner... Applique-toi a
tout cela, donne-toi entierement a ta tache. Alors tous verront tes progres. »

Paul : Timothée si tu fais cela régulierement alors tu vas progresser !

La discipline spirituelle produit des progres visibles

Nous avons ici ce que John Maxwell appelle The law of consistency, le principe de la consistance ou la loi de la
discipline.

C'est comme avec la musculation... I'effort répété paie ! Sans discipline, sans consistance dans de bonnes
habitudes pas de croissance !

La plus grande barriere sur le chemin de la croissance c’est nous-méme !
Nous sommes nos pires ennemis : paresse, manque de discipline, négligence ...
Nos habitudes faconnent notre avenir spirituel

Quelqu’un a dit : En général les gens ne décident pas de leur avenir ils décident de leurs habitudes et leurs
habitudes deviennent leur avenir !

Prie le Seigneur de t'aider a mettre en place de bonnes habitudes dans ta vie et tiens-toi-y !

Questions de réflexion et temps de priere

Questions et points de priere


https://www.cdlr.fr/ecrits/lire/l-eglise-une-maison-d-encouragement-fraternel

Accueillir personnellement ce mot d’ordre pour 2026
1) Crois-tu dans ce mot d’ordre ? Crois-tu qu'il t'es adressé a toi ce matin personnellement ?

2) As-tu le vouloir de progresser dans ta vie chrétienne en 2026 ? Si ce vouloir n’est pas la commence par le
demander !

Identifier son domaine de croissance
3) Dans quel domaine particulier as-tu particulierement besoin de progresser en 2026 ?
Prendre des décisions concretes et réalistes

4) Quelles sont les actions, la discipline réaliste qui t'aideront a expérimenter cette croissance ?



