
Ne sais-tu pas que ton corps est le temple du
Saint Esprit ?

Quelle place le corps tient-il dans le christianisme ?

Dieu nous a créé avec un corps, quel usage devons-nous en faire ? Comment servir Dieu avec son corps ?  C’est
ce que nous allons voir dans cet enseignement.

Le christianisme a la réputation d’avoir une mauvaise image du corps. 

C’est vrai que parfois l’église a vu à tort dans le corps humain le siège du péché, du mal. C’est ainsi que pour se
purifier et se sanctifier certains chrétiens pratiquent l’ascétisme qui consiste à punir son corps, à le priver…

Mais ce rapport au corps est très loin de ce qu’enseigne la Parole de Dieu.

Voici ce que la Bible enseigne au sujet du corps humain 

1) Le corps humain est un chef d’œuvre du Créateur 

Psaume 145 : 15 « Mon corps n'avait pas de secret pour toi, quand tu me façonnais en cachette, quand tu me
tissais dans le ventre de ma mère. » FC

Et au v 14 de s’exclamer : « Je te loue d'avoir fait de moi une aussi grande merveille ! Ce que tu réalises est
prodigieux, je le reconnais bien ! » FC

2) Le corps des chrétiens est le temple du Saint-Esprit

1 Corinthiens 6 :19 « Ne savez-vous pas que votre corps est le temple de l'Esprit saint, cet Esprit qui est en vous
et que Dieu vous a donné ? » FC

3) Pour Jésus le siège du mal chez l’être humain n’est pas dans son corps mais dans
son cœur 

Voici une déclaration de Jésus rapportée dans l'évangile de Matthieu 15 :19 « c'est du coeur que viennent les
mauvaises pensées, les meurtres, les adultères, les impudicités, les vols, les faux témoignages, les calomnies »
SG

Le mal vient donc de notre intériorité et non pas de notre extériorité !

4) Le corps donné par Dieu à Adam et Eve était une chose très bonne

Et il est écrit dans Genèse 1 :31 « Dieu vit tout ce qu'il avait fait et voici, cela était très bon. » SG

Le corps humain est donc une bonne et belle chose et nous sommes appellés nous dit la Bible à glorifier Dieu
avec, par, dans notre corps !



5) Par son sacrifice à la croix Jésus a racheté pour Dieu notre être tout entier corps
compris !

1 Corinthiens 6 :20 « vous avez été rachetés à un grand prix. Glorifiez donc Dieu dans votre corps et dans votre
esprit, qui appartiennent à Dieu. » SG

6) Notre corps a été créé par Dieu avec des besoins légitimes tel que manger, boire,
respirer, dormir, besoins sexuels…

Mais ces besoins il s’agit de les satisfaire d’une manière qui glorifie Dieu.

" Glorifiez donc Dieu dans votre corps qui appartient à Dieu " !

Glorifiez Dieu dans et par notre corps veut dire que 

1) Dieu nous appelle à prendre soin de notre corps 

En prendre soin implique de ne pas l’abîmer ou l’intoxiquer avec le tabac, l’alcool, la drogue, l’impureté sexuelle,
les soucis…

2) Dieu nous appelle à ne pas utiliser notre corps pour commettre le mal 

Notre corps ne nous a pas été donné pour pratiquer la violence, le vol, le viol, l'impudicité…

Dans ce monde de plus en plus laxiste et débauché il est important de rappeler que le corps humain n’a pas été
fait pour l’immoralité !

Le chrétien et la sexualité

L'apôtre Paul déclare en 1 Corinthiens 6:13 « le corps humain, lui, n'est pas fait pour la débauche : il est pour le
Seigneur et le Seigneur est pour le corps. » FC

Le corps d’un chrétien, d’une chrétienne est un membre du corps de Christ 

1 Corinthiens 6 :15-16 « Ne savez-vous pas que vos corps sont des membres de Christ? Prendrai-je donc les
membres de Christ, pour en faire les membres d'une prostituée? Loin de là! »

Quand tu unis ton corps avec un partenaire sexuel dans le péché c’est comme si tu prends un membre de Christ
et le livre à la prostitution ! Que doit ressentir Christ quand tu fais ça ?

La Bible déclare en 1 Corinthiens 6 : 18 « Fuyez l'impudicité » !

Quand l’impudicité s’approche de toi prend tes jambes à ton cou et fuit ! Si tu te met en situation de tentation, si
tu t’exposes au lieu de fuir ne t’étonne pas si « tu prends feu » !

Beaucoup de chrétiens et chrétiennes ont cédé au feu du péché sexuel par manque de sagesse et prudence :

- ils entrent dans une maison où se trouve un homme ou une femme seule…



- ils regardent à la télé un programme qui les allume sexuellement et ne savent plus comment éteindre ce feu…

- sous couvert de se détendre ils vont dans un salon de massage…

- aujourd'hui tu n’as plus besoin d’aller chercher la pornographie c’est elle qui vient à toi et te sollicite ! Sache
donc  que si tu n’apprends pas à fuir l’immoralité comme le préconise la Bible tu tomberas dans ses bras, car
son attraction est si forte que tu ne sauras résister très longtemps !

Dieu appelle les chrétiens à rechercher la sainteté corporelle et à grandir dans cette
sainteté 

« Ce que Dieu veut, c'est votre progression dans la sainteté: c'est que vous vous absteniez de l'immoralité
sexuelle, c'est que chacun de vous sache garder son corps dans la consécration et la dignité, sans le livrer à la
passion du désir comme les membres des autres peuples qui ne connaissent pas Dieu » ‭‭1 Thessaloniciens‬ ‭4:3-5‬
‭S21‬‬

Dieu t'appelle à respecter le corps des autres !

« Que personne dans ce domaine ne fasse de tort à son frère ou ne porte atteinte à ses droits, parce que le
Seigneur fait justice de tous ces actes, comme nous vous l'avons déjà dit et attesté. En effet, Dieu ne nous a pas
appelés à l'impureté, mais à la consécration. Celui donc qui rejette ces instructions ne rejette pas un homme,
mais Dieu, qui vous a aussi donné son Saint-Esprit.» ‭‭1 Thessaloniciens‬ ‭4:6-8‬ ‭S21‬‬

Le corps de ton prochain n'est pas un joujou pour que tu joues avec ! C'est un cadeau unique et sacré que Dieu
lui a donné. Si tu portes atteinte à l'intégrité de son corps tu te rends coupable d'un péché envers son Créateur
et Dieu fera justice de tes actes ! Alors ne rejette pas l'instruction du Seigneur qui déclare : " Tu ne convoiteras
pas !" 

Certains enseignements au sujet du corps humain trompent les
chrétiens 

Certains voudraient faire croire aux chrétiens que ce qu’ils font avec leur corps n’affecte pas leur relation avec
Dieu et que l’immoralité sexuelle bien qu’on en fasse tout un plat n’est pas un vrai problème pour les enfants de
Dieu :

La doctrine de Balaam et des Nicolaïtes dans l'église 

Cette doctrine était présente dans l’église de Pergame : Apocalypse 2 :14-16 « j'ai quelques reproches à te faire
: tu as chez toi des gens attachés à la doctrine de Balaam. Celui-ci incitait Balac à tendre un piège aux
Israélites… pour qu'ils se livrent à la débauche. De même, tu as également chez toi des gens attachés à la
doctrine des Nicolaïtes. Change donc de vie. Sinon, je viens à toi bientôt et je combattrai ces gens avec l'épée
qui sort de ma bouche. » FC

L'enseignement de Jézabel dans l'église 

Voici ce que Jésus dit à l’église de Thyatire : Apocalypse 2 :20-23 « j'ai un reproche à te faire : tu tolères Jézabel,
cette femme qui prétend parler de la part de Dieu. Elle égare mes serviteurs en les incitant à se livrer à la



débauche…Je lui ai laissé du temps pour changer de vie, mais elle ne veut pas se détourner de sa débauche.
C'est pourquoi je vais la jeter sur un lit de douleur ; j'infligerai également de grands tourments à ses
compagnons d'adultère, à moins qu'ils ne renoncent aux mauvaises actions qu'elle leur inspire. De plus, je ferai
mourir ses enfants. Ainsi toutes les Églises sauront que je suis celui qui discerne les pensées et les désirs des
humains. Je traiterai chacun de vous selon ce qu'il aura fait. » FC

Si tu ne veux pas craindre l’épée du Seigneur « fuis l’immoralité » !

Pécher sexuellement c'est pécher contre son propre corps  

L’apôtre Paul enseigne que le péché sexuel a ceci de particulier qu’il rends ton corps participant actif au péché
que tu commets : 1 Corinthiens 6 : 18 «Tout autre péché commis par l'être humain reste extérieur à son corps ;
mais celui qui se livre à la débauche pèche contre son propre corps. » FC

Cher auditeur chrétien souviens-toi : « Dieu t’a acheté très cher pour te rendre libre. Alors rends gloire à Dieu
par ton corps ! » 1 Corinthiens 6 :20

Les chrétiens et la tentation sexuelle

Saches que tant que tu seras sur cette terre tu devras affronter la tentation de mal utiliser ton corps, mais être
tenté ce n’est pas pécher : Jacques 1 :14-15 « Chacun est poussé au mal par son désir mauvais qui l'attire et
l'entraîne. Et [c’est] quand on laisse faire ce désir, [qu’] il donne naissance au péché. Puis, quand le péché a
grandi, il donne naissance à la mort. » PDV

Alors apprends à résister à tes mauvais désirs ! C’est possible avec l’aide de Dieu « Je puis tout par celui qui me
fortifie » Philippiens 4 :12

Et s’il t’arrivait de leur céder sache qu’un pardon et une purification sont possibles : 1 Jean 1 :9 « si nous
reconnaissons nos péchés, nous pouvons avoir confiance en Dieu, car il est juste : il pardonnera nos péchés et
nous purifiera de tout mal. »

Dieu peut-il restaurer celui ou celle qui dans son passé a mené une vie de débauche ?

Voici une promesse biblique pour ceux et celles qui ont fait n’importe quoi avec leur corps et seraient de tenté
de penser que pour eux c’est foutu, qu’ils ne peuvent pas être pardonné, ni purifié, ni délivré.

Psaume 107 : 17-22 « D'autres avaient perdu la raison tant ils se conduisaient mal. Par leur faute, ils étaient
accablés de tourments. Écœurés par toute nourriture, ils avaient déjà un pied dans la tombe. Dans leur malheur
ils crièrent vers le Seigneur, et il les sauva de leur détresse. Il envoya sa parole pour les guérir, il les arracha à la
mort. Qu'ils louent le Seigneur pour sa bonté, pour ses actions extraordinaires en faveur des humains ! Qu'ils
offrent des sacrifices pour le remercier, qu'ils racontent ce qu'il a fait en criant leur joie ! » FC

Prière pour notre corps 

" Seigneur merci de m'avoir donné un corps. Merci pour tout ce que ce corps me permet de faire de bon, de
beau, d'utile. Pardon pour toutes les fois où j'ai mal utilisé mon corps et l'ai sali, abîmé...  Purifie-le de sa
souillure et accorde-moi la grâce et la force de te glorifier dans mon corps qui t'appartient ! " 

Vous pouvez retrouver ce message en version vidéo sur ce site dans la section " Spiritualité "



Si les messages de ce site vous bénissent et vous font du bien pensez à le faire connaître autour de vous et à
bientôt !


