
Les Béatitudes : Heureux les doux

Dans cette jungle qu'est notre monde, la douceur aurait tendance à être perçue comme une faiblesse. Mais
Jésus, lui, affirme au contraire que ce sont les doux qui hériteront la terre :

"Heureux ceux qui sont doux, car ils recevront la terre en héritage ! " Matthieu 5 v 5 FC

"Heureux les débonnaires !" LS

Vous pourriez penser : "Jésus, redescends de ton nuage !

On ne vit pas dans un monde de Bisounours !

Ce sont les violents, les durs en affaires qui héritent de cette terre !"

Cette béatitude de Jésus peut sembler en effet au premier regard tellement naïve, inappropriée.

Etre patient, humble, conciliant, gentil, c’est le meilleur moyen de se faire marcher sur les pieds.

Jésus se serait-il trompé en se faisant l'avocat de la douceur ?

Si vous aviez à choisir pour l’humanité entre gentillesse et méchanceté que choisiriez-vous ?

Pourquoi ?

Parce que la douceur et la gentillesse rendent les rapports humains plus agréables, plus justes. N’est-ce pas la
dureté de notre patron ou de nos collègues qui fait qu’on va au travail la boule au ventre ? N’est-ce pas de nous
faire envoyer bouler durement à longueur de journée qui nous déprime ?

Oui, à bien y réfléchir la douceur est une bénédiction

- La douceur donne la possibilité aux autres de nous approcher plus facilement

On approche facilement un doux

- La douceur rend la vie et les relations plus faciles

Un doux est plus facile à vivre

- La douceur évite de mettre de l’huile sur le feu

Le doux n’est pas facilement irrité et ne se met pas facilement en colère.

- La douceur améliore notre santé

C'est la méchanceté qui fait monter notre tension !



- La douceur mène au progrès

Le doux est prêt à écouter les remontrances et les conseils.

- La douceur nous fait hériter la terre ici-bas et celle à venir

La douceur est donc une vertu gagnante.

Ce sont les doux qui obtiendront de meilleurs résultats dans la vie.

Alors comment acquérir la douceur ?

"Laissez-moi vous instruire, car je suis doux et humble de cœur." Matthieu 11 v 29

J’étais quelqu’un de très nerveux, colérique … Mais à l’école de Jésus j’ai appris la douceur et la gentillesse.

Et c’est là tout le Bonheur que je vous souhaite !

Ce message existe aussi en version vidéo dans la catégorie # 3mn Spiritualité


