
Le poids de la vie : fatalité ou conséquence de
nos choix ?

On vit tous sous un poids, sous une charge

Ces charges sont les pressions qui s’exercent sur nous et influencent le cours de notre vie.

Ces pressions peuvent être liées à notre éducation, nos principes de vie, nos valeurs, notre culture, notre travail,
nos circonstances…

Mais il est aussi des pressions qui pèsent sur nous et qui sont le résultat direct de nos choix personnels.

Les pressions liées à l'adultère

Par exemple si je choisis de vivre dans une relation adultère et bien cela va mettre une pression sur ma vie par
exemple :

- la pression d’avoir à le cacher, de devoir vivre dans le mensonge, le déni, la peur d’être découvert

- La pression d’être tiraillé entre 2 loyautés, de devoir satisfaire 2 personnes

- Une pression financière

- Une pression sur mon emploi du temps

- Une pression sur ma conscience

Tous on vit sous la pression de nos choix de vie !

Jésus quand il observait les foules il était frappé par une chose, on le lit dans l'évangile de Matthieu 9 :36 : Elles
étaient « harassées et prostrées » traduction TOB, « languissante et abattue » traduction Segond, ces gens
étaient " fatigués et découragés "

La majorité des gens vivent sous un poids qui les écrase. Comme si ils subissent la vie plus qu’ils ne la vivent !

Jésus fut ému de compassion devant ces gens abattus

Il leur dit : « Venez auprès de moi, vous tous qui portez des charges très lourdes et qui êtes fatigués, et moi je
vous donnerai le repos. »

Savez-vous que la mission de Jésus est de nous décharger, nous soulager, nous alléger ?

Oui il est venu pour donner du repos aux êtres humains !



Souvent les gens ont l’impression que la foi en Dieu est un joug
pesant

Un joug supplémentaire qu’on veut leur imposer alors qu'ils sont déja si chargés !!!

S’il est vrai que la religion a été et peut encore être un joug pesant à porter, un joug qui écrase et enferme les
gens au lieu de les libérer, il n’en est pas de même pour le joug de Christ :

« Je ne cherche pas à vous dominer. Prenez donc, vous aussi, la charge que je vous propose, et devenez mes
disciples. Ainsi, vous trouverez le repos pour vous-mêmes. Oui, la charge que je mettrai sur vous est facile à
porter, ce que je vous donne à porter est léger. » parole de Jésus citée dans l'évangile de Matthieu‬ ‭11:28-30‬ ‭PDV‬‬‬‬‬‬

Le but de Jésus est que nous trouvions du repos

Et pour cela il nous propose de faire un échange : nous décharger du fardeau sous lequel on s’est mis et le
remplacer par la charge que Lui veut mettre sur notre vie.

Un disciple de Jésus c’est quelqu’un qui a troqué le joug de son ego pour le joug de Christ. Ce joug représente les
valeurs, les recommandations, les enseignements, les exigences que préconise Jésus.

Quand on fait cela on se sent mieux dans la vie! Le joug de Jésus est source de repos et de paix !

C’est à toi de décider sous quel joug tu veux placer ta vie

Mais souviens-toi toujours que tu as reçu une offre, une invitation du Christ : « Venez auprès de moi, vous tous
qui portez des charges très lourdes et qui êtes fatigués, et moi je vous donnerai le repos. »

Si vous avez le désir de devenir un disciple du Christ ? Pourquoi ne pas vous inscrire à notre parcours de
formation disponible sur ce site ?

Ce message existe en version vidéo sur ce site vous les trouverez dans la section " Bonheur "


