
Est-il normal pour un chrétien de passer par
des moments de découragement ?

Oui un cœur brûlant pour Dieu peut connaître le découragement

Elie le prophète de Dieu a connu une période de découragement 1
Rois 19

1 Rois‬ ‭19‬:‭4 ‬  «Elie marche pendant une journée dans le désert. Il s’assoit sous un petit arbre. Il a envie de mourir
et il dit: « Maintenant, Seigneur, c’est trop! Prends ma vie! Je ne suis pas meilleur que mes ancêtres. »

Le Seigneur va alors par 2 fois lui servir un repas qui va lui redonner des forces pour entreprendre un long
voyage vers le mont Horeb, la montagne de Dieu.‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

1 Rois 19 v ‬9‬-‭14 : « Arrivé au mont Horeb, Élie entre dans une grotte et il passe la nuit à cet endroit. Le Seigneur
lui adresse sa parole: « Pourquoi es-tu ici, Élie? » Il répond: « Seigneur, Dieu de l’univers, j’ai pour toi un amour
brûlant. Mais les Israélites ont abandonné ton alliance, ils ont détruit tes autels, ils ont tué tes prophètes. Moi
seul, je suis resté, et ils veulent prendre ma vie. » 

Là devant le Seigneur Elie épanche à nouveau son coeur découragé 

Le Seigneur lui dit: « Sors d’ici! Va dans la montagne attendre ma présence. Moi, le Seigneur, je vais passer. »…
Elie sort et se tient à l’entrée de la grotte. Alors il entend une voix. Elle dit: « Qu’est-ce que tu fais ici, Élie? » Élie
répond: « Seigneur, Dieu de l’univers, j’ai pour toi un amour brûlant. Mais les Israélites ont abandonné ton
alliance, ils ont détruit tes autels, ils ont tué tes prophètes. Moi seul, je suis resté, et ils veulent prendre ma vie.
»‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ ‭‭1 Rois‬ ‭19‬:‭4‬, ‭9‬-‭14

Souvent quand on est découragé on est dans une spirale qui nous tire vers le bas, on ressasse nos malheurs, nos
ennuis comme un chien qui tourne en rond essayant d'attraper sa queue.

C'est quoi qui pourra nous en faire sortir ? 

Dis seulement une parole et ton serviteur sera guéri 

Voici la parole qui va remettre en route le prophète abattu  : 

1 Rois 19 v 15 « Vas-y, poursuis ton chemin… »‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

Sur cette parole  il est écrit " qu'Elie partit de là" v 19 et reprit son service 

Prière pour tous les chrétiens, les serviteurs et servantes de Dieu



découragés 

Seigneur donne une parole à ton serviteur, ta servante découragé  afin qu'il puisse lui aussi reprendre la route 


