Comment se recharger spirituellement ? -
L’exemple de Jésus

Pourquoi avons-nous besoin de nous recharger spirituellement ?

T'est-il déja arrivé de ne plus avoir de batterie sur ton téléphone portable ? Que fais-tu alors ? Tu recharges la
batterie.

Il en est exactement de méme avec notre foi. Sans des temps réguliers de ressourcement, notre batterie
spirituelle se décharge progressivement.

Les dangers d’une vie spirituelle sans ressourcement

Dans un monde bruyant, pressé et rempli de sollicitations constantes, il devient difficile de rester spirituellement
en forme si nous ne prenons pas intentionnellement le temps de nous arréter devant Dieu.

Dans cet enseignement, nous allons répondre a cette question essentielle : Comment se recharger
spirituellement ?

Pour cela, nous allons examiner comment Jésus lui-méme se ressourcait.

Jésus : notre modele de ressourcement spirituel

Jésus n’a jamais vécu une foi déconnectée. Bien qu'il soit le Fils de Dieu, il prenait soin de nourrir sa relation
avec le Pére.

Jésus prenait des temps réguliers de solitude et de silence

Le désert : un lieu de préparation spirituelle

« Alors Jésus fut emmené par I'Esprit dans le désert... Il y jelina quarante jours et quarante nuits » (Matthieu
4:1-2)

Le désert est souvent percu comme un lieu difficile, mais pour Jésus, il devient un lieu de préparation et de
connexion profonde avec le Pére.

La priere dans les lieux déserts

« Vers le matin, pendant qu'il faisait encore tres sombre, il se leva, sortit, et alla dans un lieu désert, ou il pria »



(Marc 1:35)
« Mais lui, il se retirait dans les lieux déserts, et priait » (Luc 5:16)

Malgré la pression, les foules et les besoins immenses autour de lui, Jésus protégeait des temps réguliers de
solitude pour prier.

La solitude dans les moments de combat et de victoire

« Quand il eut renvoyé la foule, il monta sur la montagne, pour prier a I'écart. Et, le soir venu, il était la, seul »
(Matthieu 14:23)

Jésus se retirait aussi bien apres de grands miracles que dans les moments d’'angoisse.

Gethsémané : prier quand la pression est maximale
« Puis il s"éloigna d’eux a la distance d’un jet de pierre, se mit a genoux, et pria » (Matthieu 26:36-39)
Pour Jésus, la solitude n’est pas une fuite, mais un lieu de ressourcement, de recentrage et d'écoute du Pére.

Quand tu veux prier, cherche un endroit a I’écart, ferme la porte... et branche ton cable de rechargement
spirituel.

Jésus était profondément enraciné dans la Parole de Dieu

Jésus et les Ecritures dés son enfance

« Au bout de trois jours, ils le trouverent dans le temple, assis au milieu des docteurs... Tous ceux qui
I'entendaient étaient frappés de son intelligence » (Luc 2:46-47)

Dés I'dge de 12 ans, Jésus démontre une connaissance profonde des Ecritures.
La lecture réguliere de la Parole a la synagogue
« Selon sa coutume, il entra dans la synagogue le jour du sabbat » (Luc 4:16)

Cette expression montre que Jésus avait une habitude réguliere de fréquenter les lieux ou la Parole de Dieu était
lue, expliquée et méditée.

La Parole de Dieu comme arme dans la tentation
Lors de la tentation dans le désert (Matthieu 4), Jésus répond trois fois a Satan par : « Il est écrit... »

La Parole de Dieu était profondément mémorisée et intégrée dans sa vie.



La Parole dans la souffrance et sur la croix
Sur la croix, Jésus cite le Psaume 22 : « Mon Dieu, mon Dieu, pourquoi m’as-tu abandonné ? »

Méme dans la souffrance extréme, Jésus reste enraciné dans les Ecritures.

Jésus, interpreéte fideéle des Ecritures

« Puis Jésus leur expliqua ce qui était dit & son sujet dans I'ensemble des Ecritures » (Luc 24:27)
Jésus connaissait la Parole, la méditait et savait en donner le sens véritable.

Le cordon de rechargement de Jésus était constamment branché sur les Ecritures. Résultat : aucune panne de
batterie spirituelle.

Ce que nous retenons de I’exemple de Jésus

Une vie enracinée dans la Parole

Jésus connaissait les Ecritures, les méditait, les utilisait dans la priére, I'enseignement, la tentation et la
souffrance.

Une vie de priere réguliere
La priere n’était pas occasionnelle, mais une respiration quotidienne.
Des lieux de ressourcement personnel et communautaire

Solitude personnelle et fréquentation réguliere de lieux communautaires allaient de pair.

Conclusion : comment recharger durablement nos batteries
spirituelles

Pour recharger nos batteries spirituelles, nous avons besoin :

D'un cadre adapté

La solitude et le silence pour le ressourcement personnel

La fréquentation réguliere de lieux de ressourcement communautaire

De la priere comme respiration spirituelle



Combien de temps une baleine peut-elle rester sous I'eau sans respirer ? Le record est détenu par la baleine de
Cuvier : 4 heures.

Et toi, tous les combien remontes tu a la surface pour prendre I'oxygene de Dieu ?

La Parole de Dieu comme nourriture essentielle

« L'homme ne vivra pas de pain seulement, mais de toute parole qui sort de la bouche de Dieu » (Matthieu 4:4)
Recharge régulierement ta batterie spirituelle... et reste pleinement connecté a Dieu.

Voici une autre ressouce Pour progresser dans ta marche avec Dieu



https://www.cdlr.fr/ecrits/lire/progresser-vie-chretienne

