
Couper les liens d'immoralité, d'impudicité,
d'addiction sexuels

Introduction

Dans ce séminaire nous avons entrepris une chasse aux fils de fer qui bloquent la vie abondante, la vie périsos
promise par Jésus en Jean 10 :10 et permettent à satan de nous voler et de nous détruire.

Jusqu’ici nous avons identifié le fil de fer des idoles, du manque d’alignement spirituel, des paroles de
malédictions. Aujourd’hui nous allons parler du fil de fer de l’impudicité sexuelle.

Dieu a doté l’être humain de la capacité à s’unir, à se lier ceci dans son esprit, son âme et son corps.

Les attachements relationnels voulus par Dieu

1 l’attachement à notre Créateur

Deutéronome 10 : 20 « Reconnais l'autorité du Seigneur ton Dieu ! Adore-le lui seul ! Attache-toi à lui… » FC

Ne pas être attaché à notre Créateur est un péché !

2 l’attachement universel aux autres par l’amour agapé

L’amour agapé dont parle la Bible est un amour pur, désintéressé, sans convoitise et sans compromission
aucune avec le mal (Voir 1 Corinthiens 13).

Dieu nous appelle à aimer tous les êtres humains de cet amour 

« Vous avez entendu qu'il a été dit : “Tu aimeras ton prochain et tu haïras ton ennemi.” 44Eh bien, moi je vous
dis : aimez vos ennemis et priez pour ceux qui vous persécutent. 45Ainsi vous deviendrez les enfants de votre
Père qui est dans les cieux. Car il fait lever son soleil aussi bien sur les méchants que sur les bons, et il fait
pleuvoir sur ceux qui font sa volonté et ceux qui ne la font pas. 46En effet, si vous aimez ceux qui vous aiment,
quelle récompense méritez-vous ? Les collecteurs d'impôts n'en font-ils pas autant ! 47Et si vous ne saluez que
vos proches, que faites-vous d'extraordinaire ? Même les païens en font autant ! 48Vous donc, vous serez
parfaits, tout comme votre Père qui est au ciel est parfait. » Matthieu 5 :43-48

« Mes chers amis, aimons-nous les uns les autres, car l’amour vient de Dieu. Celui qui aime est né de Dieu et il
connaît Dieu. Qui n’aime pas n’a pas connu Dieu, car Dieu est amour. » 1 Jean 4 : 7-8

Cet amour agapé nous sommes en particulier appelés à le manifester envers :

- les membres de notre famille :

1 Timothée 5 :8 « Si quelqu’un n’a pas soin des siens, et principalement de ceux de sa famille, il a renié la foi, et
il est pire qu’un infidèle. »



-les frères et sœurs en la foi

Galates 6 :10 : « pendant que nous en avons l’occasion, pratiquons le bien envers tous, et surtout envers les
frères en la foi. »

Colossiens 3 :14 Paul s’adresse ici aux chrétiens « par-dessus tout, ayez de l'amour, ce lien qui vous permettra
d'être parfaitement unis. » FC

3 L’attachement particulier par l’amitié philéo

La Bible parle du lien de l’amitié qui est un attachement particulier qui peut être très fort comme ce fut le cas
entre David et Jonathan voir 1 Samuel 18 :1. Parfois l’amour d’un ami peut être encore plus fort que l’amour
d’un parent :

Proverbes 18 :24 : « il est tel ami plus attaché qu’un frère. »

4 l’attachement matrimonial 

C’est un lien très spécial et complet qui unit un homme et une femme dans le cadre d’une alliance, celle du
mariage.

Marc 10 :6-9 : « Au commencement de la création, Dieu “les créa homme et femme”, dit l'Écriture. “C'est
pourquoi l'homme quittera son père et sa mère pour s'attacher à sa femme, et les deux deviendront une seule
chair.” Ainsi, ils ne sont plus deux mais une seule chair. Donc, que personne ne sépare ce que Dieu a uni. »

Ce lien matrimonial réunit l’amour eros, philéo et agapé. Il est si fort qu’aux yeux de Dieu mari et femme ne
forment qu’un.

Les associations qui ne sont pas recommandées par la Bible 

Le partenariat avec des infidèles

« Ne vous mettez pas avec les infidèles sous un joug étranger. Car quel rapport y a-t-il entre la justice et
l’iniquité ? Ou qu’y a-t-il de commun entre la lumière et les ténèbres ? » 2 Corinthiens 6 :14

L’amitié avec les mauvaises compagnies

« les mauvaises compagnies corrompent les bonnes mœurs » 1 Corinthiens 15 :33

La fréquentation des chrétiens infidèles

« ce que je vous ai écrit, c’est de ne pas avoir des relations avec quelqu’un qui, se nommant frère, est
impudique, ou cupide, ou idolâtre, ou outrageux, ou ivrogne, ou ravisseur, de ne pas même manger avec un tel
homme. »

1 Corinthiens 5 :11



Les liens et attachements sexuels interdits par la Bible

Nous ne mentionnons pas ici ces liens dans un esprit de jugement mais dans un souci de fidélité à ce
qu'enseigne la Bible, croyant que seule la vérité rend libre

Ce sont des liens directement liés à notre nature pécheresse et à nos convoitises d’êtres déchus.

Les liens de bestialité

Lévitique 18 :23 « Tu ne dois pas avoir de relations sexuelles avec une bête, car cela te rendrait impur ; de
même aucune femme ne doit s'accoupler à un animal ; c'est de la perversion. » FC

Les liens homosexuels

Romains 1 : 26-27 « C'est pourquoi Dieu les a laissés suivre des désirs qui les couvrent de honte. Leurs femmes
ne couchent plus avec des hommes, mais elles couchent avec d'autres femmes, et cette façon de faire va contre
la nature. 27Les hommes font la même chose. Ils ne couchent plus avec des femmes, mais ils brûlent de désir
les uns pour les autres. Ils couchent ensemble et c'est une honte ! » PDV

Les liens pédophiles

Pour la Bible, l'enfant parce qu'il est une personne fragile et en voie de construction doit être respecté dans son
intégrité physique, morale et sexuelle.

Les liens sexuels hors mariage

La Bible prône la virginité jusqu’au mariage.

Dans la loi de Moïse Deutéronome 22 :13-21, la non-virginité est considérée comme un péché.

Dans le Nouveau Testament, le sexe hors mariage entre dans la catégorie de péché de pornéia, c’est-à-dire
d’impudicité.

La Bible condamne l’adultère.

Hébreux 13 :4 « Que le mariage soit honoré de tous, et le lit conjugal exempt de souillure, car Dieu jugera les
impudiques et les adultères. »

Les liens sexuels virtuels

Cela inclue la pornographie, la prostitution en ligne, les films ou magazines à caractère érotique…

Matthieu 5 :28 : « Tout homme qui regarde une femme avec convoitise a déjà commis l'adultère avec elle dans
son cœur. »

Sachons que chaque image, chaque expérience sexuelle est enregistrée dans notre cerveau. Souvent elles
peuvent venir perturber nos relations naturelles avec notre conjoint et nous amener à être « trois » dans le lit :
toi + ton partenaire physique + ton partenaire virtuel



 Les addictions à caractère sexuel

Des études ont montré que le plaisir sexuel libère dans notre être un ensemble de substances chimiques
(neurotransmetteurs et hormones) qui agissent dans le cerveau et le corps.

La Dopamine qui donne une sensation de récompense.

L’Ocytocine qui apporte une sensation de calme.

Les Endorphines qui sont des antidouleurs naturels qui procurent bien-être, euphorie, détente, diminution du
stress et des tensions, un plaisir profond et relaxant.

La Sérotonine qui procure une sensation de satiété, d’apaisement, de contentement, de satisfaction.

Notre cerveau enregistre tous ces effets bienfaisants et le plaisir sexuel, comme d’autres sources de
récompense, peut devenir un moyen de compenser un mal-être et entraîner des comportements compulsifs et
addictifs.

Aujourd’hui, pour de plus en plus de personnes, la pornographie est devenue un lien, une drogue dont ils ne
peuvent plus se passer. Ce qui était au départ un soulagement devient un enfer.

Voici un témoignage :

Celui d’un chrétien qui venait à l’église mais ne fermait jamais ses yeux même pendant les temps de prière. Un
jour, on lui demanda pourquoi. Sa réponse fut : « dès que je ferme les yeux, je vois une image obscène ».

C’était un reliquat de son passé d’impudicité comme un hameçon resté accroché à son âme et dont il n’arrivait
pas à se débarrasser. Mais gloire à Dieu, grâce à ces enseignements sur les fils de fer et à la prière d’autorité
faite lors de la retraite qui clôt ce séminaire de délivrance, il a recouvré la liberté. Aujourd’hui, il peut fermer ses
yeux sans être tourmenté.

Remarque :

Le péché de nos ancêtres peut nous affecter :

Exode 34 : 7 : « j'interviens contre celui qui a péché, contre ses enfants et ses descendants jusqu'à la troisième
ou la quatrième génération. » FC

Les psychogénéalogistes ont découvert que les péchés des parents et grands-parents peuvent poser problème
jusqu’à la 3ème voir plus exceptionnellement 4ème génération.

On peut avoir reçu dans ses gênes des prédispositions à l’impudicité et il existe des esprits impurs qui sont
générationnels.

Les liens de l’âme

La Bible enseigne que le péché sexuel revêt un caractère particulier car il implique non seulement notre
intériorité mais aussi notre extériorité. Examinons de près ce que l’apôtre Paul nous enseigne au sujet de notre
corps dans 1 Corinthiens‬ ‭6‬:‭13‬-‭20



V 13a « Les aliments sont faits pour le ventre et le ventre pour les aliments. » Certes, cependant un jour, Dieu
détruira l’un comme l’autre.

Paul enseigne ici que les aliments n’affectent pas notre vie spirituelle et que la fonction de l’alimentation n’est
qu’une réalité terrestre temporaire.

V 13b « Mais attention : notre corps, lui, n’a pas été fait pour l’inconduite, il est pour le Seigneur et le Seigneur
est pour le corps. »

Mais Paul d’ajouter que notre corps dans sa globalité lui a une vocation spirituelle et éternelle. Il a été créé et
conçu pour le Seigneur. Quand on utilise donc notre corps pour nous livrer à l’immoralité sexuelle nous
détournons notre corps de ce pourquoi il a été fait !

 V 14 « En effet, comme Dieu a ressuscité le Seigneur, il nous ressuscitera, nous aussi, par sa puissance. »

Notre corps a une destinée céleste et c’est pourquoi Dieu le ressuscitera. Nous aurons notre corps au ciel, notre
corps revêtu de sa dimension céleste !

V 15 – 16 « Ignorez-vous que vos corps sont des membres de Christ ? Vais-je donc arracher les membres de
Christ pour en faire ceux d’une prostituée ? Sûrement pas ! Ou bien, ignorez-vous qu’un homme qui s’unit à une
prostituée devient un seul corps avec elle ? Car il est écrit : Les deux ne feront plus qu’un. »

Ton corps est pour Christ, il appartient à Christ. Quand tu l’utilises pour t’unir sexuellement à un partenaire
illégitime c’est comme si tu l’arrachais à son propriétaire Christ pour le donner à ton amant ou amante. En
couchant avec quelqu’un tu deviens uni, un avec cette personne et ce n’est pas seulement l’union de 2 corps
mais l’union de 2 personnes qui s’attachent l’une à l’autre

V 17 « Mais celui qui s’unit au Seigneur devient, lui, un seul esprit avec lui. »

Or en tant que chrétien notre union est avec Christ. On ne peut donc pas s’unir hors de Christ avec quelqu'un
par le péché, c’est une forme d’adultère spirituel !

 V 18 « C’est pourquoi, fuyez l’inconduite sexuelle. Tous les autres péchés qu’un homme peut commettre
n’impliquent pas son corps, mais celui qui se livre à l’inconduite pèche contre son propre corps. »

Parce que notre corps est à Christ et pour Christ nous devons donc fuir l’immoralité sexuelle. Pécher avec notre
corps c’est pécher non seulement contre Dieu mais aussi contre notre propre corps ! Cela ajoute donc une
dimension supplémenatire de gravité au mal où tout notre être devient acteur et initiateur du mal.

V 19-20 « Ou bien encore, ignorez-vous que votre corps est le temple même du Saint-Esprit qui vous a été
donné par Dieu et qui, maintenant, demeure en vous ? Vous ne vous appartenez donc pas à vous-mêmes. Car
vous avez été rachetés à grand prix. Honorez donc Dieu dans votre corps. »

Ton corps a été racheté à un grand prix par Christ qui l’a donné comme maison au Saint-Esprit afin qu’il puisse
habiter en toi ! Tu te dois donc d’honorer Dieu avec ton corps tout comme tu l’honores au culte avec tes
offrandes, tes prières et tes chants de louange.

L’acte sexuel n’est donc pas un geste banal : il engage toute notre personne et pas seulement notre corps. Il
crée un lien de l’âme avec la personne avec laquelle on s’unit.



Ces liens d’âme créés au travers d’unions sexuelles illégitimes constituent des fils de fer qu’il nous faut couper.

Exemples de lien d’âme

Il y a des chrétiens qui ont connu un amour malheureux et qui ne s’en remettent pas. Même mariés, ils aiment
toujours secrètement cette personne... Ces chrétiens sont liés dans leurs émotions par cet attachement passé.

Autre exemple de liens d’âme

Il y a des chrétiens qui ont eu beaucoup d’aventures avant de se convertir. Or à travers une relation sexuelle, on
peut attraper non seulement une maladie sexuellement transmissible mais aussi toutes sortes de virus qui se
trouvent dans l'âme de notre partenaire et même hériter d'esprits mauvais qui l'habitent.

Exemple d’un chrétien qui s’était uni avec une prostituée qui pratiquait l’occultisme. Depuis, la nuit il ressentait
comme des serpents glisser sur son corps.

Comment être délivrés de liens de l'âme, des liens d’impudicité ?

Est-il possible d'être restaurés par Dieu dans notre sexualité ?  

Si dans notre passé nous avons chuté, si nous chutons aussi dans notre présent, il y a un chemin pour recouvrer
la liberté.

Souvent il sera bon de faire ce chemin accompagné par 2 témoins en qui nous avons confiance : pasteurs,
anciens, conseillers en relation d'aide et cure d'âme...

Jacques 5 :16 « Confessez donc vos péchés les uns aux autres, et priez les uns pour les autres, afin que vous
soyez guéris. » SG

Mais attention il est déconseillé de s'ouvrir de ces problèmes intimes à une personne de sexe opposé surtout si il
ou elle est seul(e) avec vous.

Pour être restauré dans notre pureté sexuelle il nous faut 

1 Reconnaître que nous avons péché

Appeller « péché » ce qui est « péché » !

Ne pas essayer de se justifier : « C’est pas de ma faute, je suis né comme ça », « c’est quelque chose de naturel
», « c’est pas méchant tout ça »…

2 Se repentir

c’est-à-dire avoir le désir sincère de tourner le dos à ce péché, à ces pratiques, à ces personnes…

1 Jean 1 :8,9 « Si nous prétendons être sans péché, nous nous trompons nous-mêmes et la vérité n'est pas en
nous. Mais si nous reconnaissons nos péchés, nous pouvons avoir confiance en Dieu, car il est juste : il
pardonnera nos péchés et nous purifiera de tout mal. » FC



3 Renoncer à et chasser les esprits impurs auxquels on a pu donner accès

Voici un témoignage pour nous faire réfléchir :

Des chrétiens ont dit un jour à un jeune immigré aux USA : « Quelle chance nous avons de ne pas avoir ici tous
les démons que vous avez chez vous ! »

Sur quoi ce jeune répondit : « Détrompez-vous des démons, vous en avez plein aussi ! »

« Ah bon » répondirent ces chrétiens quelque peu surpris et d’ajouter « mais ils sont où ? »

Et ce jeune d’ajouter « près de vos kiosques à journaux par exemple ! »

« Comment le savez-vous ? » rétorquèrent ces chrétiens.

Et ce jeune leur raconta alors son histoire. Il avait été élevé par une tante shaman et il avait pu observer que
quand celle-ci n’arrivait pas à attirer les mauvais esprits, elle commençait par se déshabiller et à se livrer à des
pratiques obscènes. Et lui d’ajouter : « Si vous aviez des yeux spirituels pour voir dans l’invisible, vous verriez
des essaims de démons autour de vos kiosques à journaux. Tous ces magazines pornographiques les attirent
comme des mouches. »

L’impudicité attire les démons. Genèse 6 :1-4, Jude 6-7, 2 Pierre 2 :4 en sont peut-être les attestations bibliques.

 Chaque fois qu'on accueille et abrite le péché délibérément on donne un accès au diable selon l’enseignement
que Paul nous donne en Éphésiens 4 :27

Si tu as vécu une vie sexuelle immorale, il se peut donc que tu aies besoin de délivrance d’esprits impurs et
c’est possible au Nom de Jésus, par la puissance de l'Esprit- Saint !

4 Faire du ménage dans notre vie, notre maison

Actes 19 :18-20 : « Beaucoup de ceux qui étaient devenus croyants venaient reconnaître publiquement le mal
qu'ils avaient fait. Un grand nombre de personnes qui avaient pratiqué la magie apportèrent leurs livres et les
brûlèrent devant tout le monde. On calcula la valeur de ces livres et l'on trouva qu'il y en avait pour 50 000
pièces d'argent. C'est ainsi que, par la puissance du Seigneur, la parole se répandait et se montrait pleine de
force. »

Détruis tout objet qui a été en lien avec tes péchés d’impudicité (lettres, bijoux, photos, journaux, vidéos, sex
toys…)

Renonce à aller dans certains lieux, à rencontrer certaines personnes qui peuvent te faire chuter…

5 Rester réalistes : la sanctification sexuelle est un processus

La chasse aux fils de fer est un processus de sanctification qui s’accomplit dans le temps

Le fait d’être débarrassé de nos fils de fer d’impudicité et des démons d’impureté ne signifie pas qu’on va être
délivré de la tentation sexuelle une fois pour toutes.

La lutte contre l’impudicité est et restera un combat durant toute notre vie terrestre.



Et si on est en état de grâce et marchons dans la victoire et la pureté aujourd’hui, restons humbles et vigilants
car l’Ecriture nous prévient : « Que celui qui est debout prenne garde de tomber. » 1 Corinthiens 10 :12

Comment vivre sa sexualité dans la sainteté ? 

1 Thessaloniciens 4 :3-6 : « Voici quelle est la volonté de Dieu : c'est que vous viviez pour lui et que vous vous
gardiez de la débauche. 4 Que chacun de vous vive avec sa femme d'une manière honorable et digne du
Seigneur, 5 sans se laisser dominer par des désirs passionnés, comme les païens qui ne connaissent pas Dieu. 6
Dans cette affaire, que personne ne cause du tort à son prochain ni ne porte atteinte à ses droits. Nous vous
l'avons déjà dit, et nous vous avons sérieusement avertis : le Seigneur fera justice de tout cela. » FC

La sexualité n'est pas une mauvaise chose en soi car c'est Dieu qui l'a créée et après l'avoir créée il a dit « voici
que cela était très bon » Genèse 1 :31

Mais depuis le péché a dévoyé, corrompu, souillé la sexualité. 

Afin de rester propre sexuellement nous devons 

1 ) Nous discipliner

Discipliner nos pensées, discipliner notre corps, nos fréquentations.

Job 31 :1 : « J'avais fait un pacte avec mes yeux, m'interdisant tout regard de désir sur une jeune fille. »

Romains‬ ‭8 ‬:‭13‬ : « si, par l’Esprit, vous faites mourir les actes mauvais que vous accomplissez dans votre corps,
vous vivrez »‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

Adopter une discipline de mise au tombeau !

Matthieu 5 :29 : « Si donc ton œil droit te détourne de Dieu, arrache-le et jette-le loin de toi : il vaut mieux pour
toi perdre une seule partie de ton corps qu'être jeté tout entier dans l'enfer. » FC

2) ‭‭ Fuir les situations à risque ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

1 Corinthiens 6 : 18 :« Fuyez l’impudicité »

Savoir se mettre à l’abri, car comme le dit la sagesse populaire, « mieux vaut prévenir que guérir ! »

3) Se focaliser sur les choses pures

Philippiens 4 :8 : « Enfin, frères et sœurs, portez votre attention sur tout ce qui est honorable et digne de
louange : sur tout ce qui est vrai et mérite d'être respecté, tout ce qui est juste et pur, tout ce qu'on peut
apprécier et estimer. « FC

Voici quelques situations de tentation sexuelle à éviter

- Une femme célibataire reçoit les confidences d’un ami malheureux dans son couple...

- Ouvrir un document dans internet qui paraît louche

- Se refuser trop longtemps à son conjoint peut le pousser dans les bras d’un autre partenaire... 1 Corinthiens 7 :



2-5 : « à cause des risques de débauche, il vaut mieux que chaque homme ait sa femme et que chaque femme
ait son mari. 3Que le mari remplisse son devoir d'époux envers sa femme et que la femme fasse de même
envers son mari. 4La femme ne peut pas faire ce qu'elle veut de son propre corps : son corps est à son mari ; de
même, le mari ne peut pas faire ce qu'il veut de son propre corps : son corps est à sa femme. 5Ne vous refusez
pas l'un à l'autre, à moins que, d'un commun accord, vous n'agissiez ainsi momentanément pour prendre le
temps de prier ; mais ensuite, reprenez votre vie conjugale, sinon vous risqueriez de ne plus vous maîtriser et de
céder aux tentations de Satan. »

Prière pour vivre une vie sexuelle pure

"Seigneur je te demande pardon d'avoir livré ma vie à l'impureté sexuelle et décide de rompre avec l'immoralité.

Je te prie de me délivrer de tout lien d'impudicité et de me délivrer de tout esprit impur que j'ai laissé entrer
dans ma vie.

Je sollicite ta grâce pour m'aider à marcher dans la sainteté "

NB: Pour profiter encore plus de l'enseignement que vous venez de lire nous vous encourageons à l'écouter en
version audio : libéré de l'impudicité

Suivre le module 5 de ce séminaire : libéré d'un esprit de rejet

https://www.cdlr.fr/audios/ecouter/briser-couper-liens-impudicite-impurete-sexuels
https://www.cdlr.fr/audios/ecouter/briser-couper-liens-esprit-sentiment-de-rejet

