
La loi de l'alignement spirituel - Un principe
biblique pour vivre dans la liberté

Dieu notre Créateur a instauré des lois et des principes spirituels qu'il nous faut respecter si nous voulons vivre
dans la liberté.

Une de ces lois que nous allons étudier dans cet enseignement biblique est celle de l'alignement spirituel. 

 

Qu’est-ce que l’alignement spirituel ?

 

Imaginez un grand carrefour en pleine ville. Les feux ne fonctionnent plus. Chacun avance quand il veut.
Certains accélèrent, d’autres hésitent…

En quelques minutes, tout est bloqué. Les klaxons retentissent. Les tensions montent. Tout le monde est pressé,
énervé… et personne n’avance.

C’est quoi le problème ?

Ce n’est pas un problème de routes. Le problème, c’est un manque d'ordre !

Un feu de signalisation en panne ou mal synchronisé crée des embouteillages.

Maintenant, imaginez que les feux soient rétablis… sans ajouter une seule route, sans enlever une seule voiture,
sans rien changer, la circulation devient fluide. Pourquoi ? Parce que l’ordre a été restauré.

Nos vies chrétiennes ressemblent à ce carrefour.

Dans nos vies il y a des émotions, des désirs, des pensées qui se bousculent… et parfois c’est l’embouteillage,
on n’est plus dans la paix.

C’est quoi le problème ? Une panne de feux, un manque d’ordre !

Dieu a prévu des feux pour régler la circulation dans notre vie. Ces feux ne crée pas la vie… mais Ils permettent
à la vie de Jésus de bien circuler.

Vivre dans l’agencement et l’ordre divin nous garantit une vie harmonieuse, sécurisée et fluide. Une panne de
feux crée le chaos !

 



Quel est l’agencement divin prévu pour le fonctionnement d'un
être humain ?

 

Que le Dieu de la paix vous consacre lui-même tout entiers ; que tout votre être, l'esprit, l'âme et le corps, soit
gardé irréprochable pour l'avènement de notre Seigneur Jésus-Christ ! 1 Thessaloniciens 5:23

Nous avons été créé pour fonctionner dans cet ordre précis : esprit-âme-corps.

- notre corps n’a pas été créé pour diriger.

- nos émotions n’ont pas été créées pour gouverner.

- notre esprit a été créé pour être connecté à l’Esprit de Dieu.

Quand cet agencement divin est respecté la sève de Jésus circule bien !

Mais quand cet ordre est brisé, inversé la vie abondante que Jésus nous a promise se bloque !

Le problème de beaucoup de chrétiens n’est pas l’absence de Dieu mais l’absence d'ordre dans leur vie

 

La place de notre corps

 

Notre corps n'a pas vocation à diriger notre vie et dicter notre conduite. Il nous a été donné pour accomplir avec
la volonté de Dieu !

1 Corinthiens 6:19-20 : Ne savez-vous pas que votre corps est le temple de l'Esprit saint, cet Esprit qui est en
vous et que Dieu vous a donné ? … Mettez donc votre corps au service de la gloire de Dieu. FC

On doit s’assurer qu’il en est bien ainsi dans notre vie si on veut éviter les embouteillages !

- Contrôles tu tes hormones sexuelles ou es-tu contrôlé par elles ?

Évitez à tout prix de faire n’importe quoi avec votre corps. Tous les autres péchés que les gens peuvent
commettre sont à l’extérieur du corps. Mais si quelqu’un fait n’importe quoi avec son corps, il fait quelque chose
de mal contre son corps. Ephésiens 5:18 traduction PDV

- Contrôles tu tes envies alimentaires ou es-tu contrôlé par elles ?

On peut être chrétien et pourtant encore esclave de notre corps : boulimie, excès de table, tabac, drogue, sexe,
alcool..

Le corps des êtres humains n’est plus dans son état originel, il a été contaminé par le virus du péché :



Romains 7:15-17 « Je ne comprends pas ce que je fais : car je ne fais pas ce que je voudrais faire, mais je fais ce
que je déteste ! Si je fais précisément ce que je ne veux pas… Ce n'est donc pas moi qui agis ainsi, mais c'est le
péché qui habite en moi. »

Quand les envies et pulsions pécheresses du corps nous dominent, notre vie se dérègle !

Comme l'apôtre Paul nous avons donc besoin de discipliner notre corps pour l'amener à l'obéissance de la foi :

« Je traite mon corps durement, j’en suis totalement maître. » 1 Corinthiens 9:27

Qu’en est-il de l’alignement de ton corps ?

Aligner son corps est un besoin mais aussi un grand défi ! Besoin de prier pour cela !

Qu’en est-il de l’alignement de notre âme ?

 

La place de nos émotions

 

Nos émotions sont elles aussi appelées à être alignées

La Bible déclare « Soyez toujours joyeux réjouissez-vous toujours dans le Seigneur. » Phil. 4 :4

Ceci sous-entend qu'on est appelé par Dieu à contrôler nos émotions, à pratiquer le jardinage spirituel en
enlevant ces émotions négatives qui nous envahissent sans cesse !

Quand « j’ai peur que », « j’ai peur de », « j’ai peur pour »… devient un refrain récurent dans ta vie c’est que tu
vis sous un joug de peur, que tu es contrôlé par la crainte.

Quand tu éprouves des sentiments amoureux pour une personne qui n’est pas chrétienne, que vas-tu décidé ?
Suivre tes émotions ou la Parole de Dieu ?

La Bible enseigne en effet qu'il n'est pas juste pour un croyant de s'unir avec un non-croyant :

2 Corinthiens 6:14-15 Ne vous mettez pas sous le même joug que des personnes qui ne croient pas en Dieu.
Comment, en effet, ce qui est juste s'associerait-il à ce qui est mauvais ? Comment la lumière s'unirait-elle à
l'obscurité ? Comment le Christ s'entendrait-il avec le diable ? Ou bien, qu'est-ce qu'un croyant a de commun
avec une personne qui ne croit pas en Dieu ?

En matière de mariage ce ne sont pas nos émotions qui doivent diriger notre choix mais la sagesse de Dieu. Si
ton choix conjugal n'est pas aligné avec la Parole de Dieu tu vas donner une occasion à satan de te créer des
problèmes.

Qu’en est-il de l’alignement de tes émotions ? Vis-tu souvent contrôlé, manipulé par tes émotions ?



 

La place de notre volonté

 

Ta volonté a besoin elle aussi d’être soumise à l’Esprit et la Parole de Dieu.

Exemple de Jonas : Si la volonté de Dieu est que j’aille à Ninive et que je vais à Tarsis, Ma volonté est désalignée
! Et une volonté désalignée nous amène toujours dans des problèmes ! Envie de sentir le poison ?

La rébellion c'est la non soumission à l'agencement voulu par le Créateur que ce soit dans notre vie personnelle,
dans notre vie de famille, dans la société.

La rébellion est un péché très grave aux yeux de Dieu, il a conduit Lucifer, Adam et Eve à la chute et le roi Saül a
perdre son trône.

Aux yeux de Dieu l’insoumission de notre volonté est comme la sorcellerie :

1 Samuel 15:22-23 Pour Dieu, la désobéissance est aussi grave que la divination, et l'insoumission aussi grave
que l'idolâtrie.

 

La place de notre intelligence

 

La raison humaine ne nous a pas été donné pour être notre boss !

Lors de la Révolution française on a voulu remplacer Dieu par la déesse raison et cela a créé des embouteillages
monstres qui paralysent la France jusqu’à aujourd’hui

La Bible affirme que « La crainte de Dieu est le commencement de la sagesse. » voilà ce qui est raisonnable !

Le GPS de la raison humaine n’est pas assez fiable pour prétendre diriger à lui seul notre vie

 Proverbes 14:12 déclare : « Il y a un chemin qui semble droit à un homme, mais son issue mène à la mort. »

Et Proverbes 3:5-6 de renchérir : « Confie-toi en l’Éternel de tout ton cœur, et ne t’appuie pas sur ton
intelligence ; reconnais-le dans toutes tes voies, et il aplanira tes sentiers. »

 



Voici une illustration de ce que c’est de vivre une vie alignée

 

Dans une voiture :

Le conducteur tient le volant et décide là où il veut aller.

Le volant transmet la direction au système de transmission.

Les roues exécutent.

Appliquons cette illustration à la vie alignée :

Le Saint-Esprit c'est le conducteur.

Notre esprit c'est le volant.

Notre âme (pensées, émotions, volonté) c'est le système de transmission.

Notre corps ce sont les roues.

Si les roues (les désirs du corps) dirigent, on se retrouve au fossé.

Si le système de transmission (l’âme) prend le volant notre navigation devient instable.

Mais quand le Saint-Esprit dirige notre volant (notre esprit), tout le reste suit naturellement et on roule sur une
route paisible et sécurisée.

Quand le corps dirige il y a esclavage.

Quand l’âme dirige il y a instabilité.

Quand les émotions dirigent il y a confusion.

Quand l’esprit prend sa place, l’âme trouve sa paix, le corps trouve sa discipline, et la vie de Dieu circule sans
obstacle. Mais attention :

L’alignement ne supprime pas les luttes. L’alignement ne signifie pas la perfection. Mais Il signifie que tout est à
la bonne place.

L’âme n’est pas mauvaise en soi c’est un don de Dieu.

Le corps n’est pas mauvais en soi c’est un don de Dieu.

Mais ils ne sont pas faits pour diriger.

 



L'être humain ne vit plus dans son état de pureté originelle 

 

Ce serait donc naïf de penser qu’on peut aujourd’hui se fier totalement aux composantes de notre identité pour
conduire notre vie car elles ont été déformées par le péché !

Laissez l'Esprit Saint conduire votre vie, ainsi vous ne suivrez pas vos désirs mauvais. Galates 5:16

Watchman Nee ce célèbre pasteur Chinois a dit « Un homme spirituel n’est pas un homme né de nouveau, mais
un homme né de nouveau qui marche dans l’alignement. »

Il est si facile de sortir de l’alignement prévu par notre Créateur ...

Avez-vous déjà vécu cette expérience où vous venez au culte l'âme chargée de tristesse ou de souci mais plus la
louange avance plus votre oppression diminue ? Savez-vous pourquoi ?

Tout simplement parce que vous êtes en train de vivre une expérience de réalignement ! Votre âme qui vous
contrôlait au début du culte revient petit à petit dans l'alignement sous l’influence de la présence de Dieu !

Souvent on entend les gens dire à la sortie du culte « ça m’a fait du bien ! »

Le plus vite on se réaligne le mieux sait !

 

Comment se réaligner ?

 

Par une prise de conscience de notre désalignement 

En décidant de revenir à l'alignement prévu par notre Créateur

 

Par la repentance 

En demandant pardon à Dieu de nous être écarté de son agencement divin

 

Par une discipline de vie

 En veillant qu’on est toujours bien aligné ! Cette hygiène de vie c'est comme le ménage : on n'a jamais fini !



 

Les bienfaits d’une vie alignée sur Dieu : protection et onction

 

Les bienfaits pour notre esprit

-Il est heureux et jouit de cette communion pour lequel il ai fait

-Il devient de plus en plus sensible aux choses de Dieu

-Il reçoit des directions claires. Les mauvaises ondes, les parasites qui étaient là pour brouiller la voix du Saint
Esprit disparaîssent

-Il acquiert une nouvelle autorité

 

Les bienfaits pour notre âme

Notre âme s’apaise

Nos pensées sont renouvelées et s’ordonnent.

Nos émotions se stabilisent

Notre volonté disciplinée

 

Les bienfaits pour notre corps

Il devient tranquille, discipliné obéissant, maître de soi

 

Une vie alignée libère l’onction de Dieu sur notre vie

L'onction ne peut pas couler là où il y a désordre et manque d'alignement 

 

Une vie alignée est une vie protégée de satan

Satan est un prédateur redoutable son but est de voler et détruire les êtres humains, seulement il rencontre un



problème avec les chrétiens et voici pourquoi :

Psaume 18:2 Je t'aime, Seigneur, tu es ma force !

Psaume 28:7 Le Seigneur me protège, il est mon bouclier.

Dieu est un puissant bouclier qui protège les chrétiens !

Pour pouvoir nous toucher il faut donc que satan trouve un moyen de nous atteindre et pour cela Satan, qui ne
veut pas se casser les dents sur les chrétiens, va choisir une cible d’attaque stratégique à savoir les parties de
notre vie qui ne sont pas couvertes par ce bouclier !

C'est à dire les zones de nos vies qui ne sont pas encore soumises à Dieu et à sa Parole ou en d'autres mots les
parties de nos vies qui ne sont pas alignées sur l'ordre divin.

Un chrétien qui ne vit pas dans l'alignement est une proie facile pour satan. Et toutes nos parties désalignées
deviennent les cibles privilégiées pour ses flèches

En nous réalignant nous nous remettons sous le bouclier de Dieu

 

Une vie alignée c’est comme dans un orchestre

 

Dans un orchestre : Il y a un chef d’orchestre. Des musiciens. Des instruments. Si chaque musicien joue selon
son émotion du moment, c’est la cacophonie.

Mais quand tous regardent le chef, l’harmonie naît.

Application :

Le Saint-Esprit c'est le chef d’orchestre.

L’esprit c'est le premier violon, l'instrument qui entraîne les autres.

L’âme ce sont les autres musiciens.

Le corps ce sont les instruments.

Un orchestre sans alignement fait du bruit, il est dissonant et fait mal aux oreilles ! Mais avec l'alignement
l'orchestre devient une harmonie.

 



 Un appel à remettre notre vie en ordre

 

Beaucoup de chrétiens vivent aujourd’hui sous tension, sous confusion… parce que quelque chose est hors de sa
bonne place.

Et Dieu dit : “Je veux restaurer ton alignement. Je veux que ma vie circule en toi.”

Si ton corps a pris le dessus…

Si tes émotions ont décidé pour toi…

Si ton esprit n’écoute plus Dieu…

Laisse ton cœur prier ce matin : Seigneur, je veux que Ton Esprit règne dans ma vie. Seigneur, restaure
l’alignement dans ma vie. Seigneur, fais circuler Ta vie en moi sans obstacle.

 

Dieu a aussi prévu un agencement divin pour le fonctionnement
de la famille

 

 Les enfants sont appelés à se soumettre à leurs parents (Éphésiens 6 :1-3)

L’épouse à son mari (Éphésiens : 5 :22-23)

Le mari à Christ (1 Corinthiens 11:3)

 

Comment être libre de satan ? 

 

Si le bouclier de protection que Dieu a prévu par la loi divine de l'alignement n’est pas en place dans votre vie,
votre famille l’ennemi aura des chances de vous atteindre, d’atteindre votre mariage, vos enfants par ses
flèches. Pour être libre vis à vis de satan il faut donc se débarrasser des fils de fer de non- alignement qui sont
des portes spirituelles ouvertes au diable.

Pour profiter encore plus de l'enseignement que vous venez de lire nous vous encourageons à l'écouter en
version audio : apprendre à vivre dans l'alignement

https://www.cdlr.fr/audios/ecouter/libere-de-satan-vivre-alignement-spirituel


Pour être libre de satan il nous faut aussi briser les paroles de malédiction qui nous lient. Ce sera là justement le
thème développé dans le module 3 de ce séminaire : briser les paroles de malédiction

https://www.cdlr.fr/ecrits/lire/briser-paroles-de-malediction

